
令和８年度新冠町防災避難訓練 
津波はいつ襲来するかわかりません、自分や家族を守るため積極的に参加しましょう

発行日：令和８年９月２５日

このような災害想定で行います 
日本海溝・千島海溝を震源とするマグニチュード９.０の大地

震により、新冠町では震度６強の強い揺れが発生し、２０分後

には１０ｍの大津波が襲来する想定です。  

新冠町はただちに避難指示を発令します。 

強い揺れや長くゆっくりとした揺れを感じたら、情報を待た

ず、すぐに避難を始めてください。 

訓練日： １０月４日（日）午前８時から 
荒天の場合：１０月１０日（土）に延期します。 

防災サイレン・緊急速報メール 

               でお知らせします 

○避難場所は高台や頑丈な建物に避難してください。 

今回の訓練では、徒歩で２０分以内に安全な場所へ避難できるか、実際に時間を計ってみましょう。 

①徒歩で避難開始          ②避難時間を計る        ③２０分以内か確認 

２０分以内に避難できない場合は、自動車の利用を検討してください。 

        ※津波避難時の自動車利用ルールについては裏面をご覧ください。 



津波避難時の自動車利用ルール

下記の方は、自動車利用を検討してください 

● 高齢者、障がいのある方、乳幼児、妊産婦など、徒歩避難が困難な方とその支援者の方 

● 訓練で、徒歩では２０分以内に安全な場所へ避難できなかった方 

運転中の注意事項 

● 道路の損壊、停電した信号、倒木、落下物に注意 

● 歩行者を最優先し、交差点などでは必ず徐行 

● 海岸や川沿いを避け、高台へ向かう 

                                    ただし 

渋滞で動かない、道路が通れない、津波が迫っている場合は、 

車を置いて直ちに徒歩で高い場所へ避難してください。 

車を道路上に置くときのルール（必ず守ってください） 
左側に寄せて停車 キーを残す ドアはロックしない 

エンジンを停止           車内の分かりやすい場所に    窓は閉めてドアロックしない 

車だから安全とは限りません 早めの避難が命を守ります  連絡先：新冠町総務課防災係 電話 ４７－２１１１


