
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
  

新年度になって最初のえまし

あ茶ロンは“落語”と“ハーモ

ニカ演奏”を楽しみます！ 
 

その他にも、茶話会や、頭の

体操も予定しています。 

日にち：４月 1５日（月） 

時 間：１３：３０～１５：４０ 

対象者：どなたでも参加できます！ 

定 員：２０名 

参加費：１００円 

 
 

４月２日（火） 

 その１ 

申込み先 

サポートセンター「えましあ」（本町） 
４７－２２９９ 担当 土田、湯沼 

 
 

～４月９日（火）まで 

申し込みのお電話は 

９：００～１７：００ 

にお願いします。

 
 

申込期間 



加齢と共に、 

心身機能は低下します。 

おたっしゃ度チェックを行い、

自分では気付きにくい 

心身の衰えをより早く把握し、

介護予防など健康づくりに 

活用しましょう。

 
 
 
 

 

例年行っている「おたっしゃ度チェック」を 4 月から実施します。対象者にチェック表

を郵送しますので、調査の目的や手順をご理解いただき、ご協力をお願いします。 
 
【対象者】H3１年度内 65 歳以上の方（介護認定を受けている方は除く） 
 

【調査の目的】運動、食事、口腔、認知機能など、心身の状況を確認し、介護が必要とな

らないよう早めの取り組みを促すものです。 
 

【締め切り】 4 月 19 日（金）まで  
 

【手順】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結果を個人宛に郵送 
弱っている項目に応じて、改善に向けた取り組みのパンフレット

や各種教室等の案内を送付します。

保健福祉課 介護予防係 仙波・柳澤 電話 0146-47-2113 

返信封筒に入れ郵送、または回収ボックスに投函

郵送されるチェック表に必要事項を記入

介護支援係で、記入内容の確認 
国で提示されている基本チェックリストを基に評価を実施。

●チェック表の裏は緊急連絡先の記載欄にな

っています。 

●緊急時の対応など、必要時以外では用いませ

んので、ご回答の協力をお願い致します。 

●チェック表は全ての項目に漏れがないよう

にお願いします。 

●対象者ご本人や、対象者の生活状況をよく把

握している方が記入して下さい。 

●記入できない場合、訪問対応しますので下記

まで連絡下さい。 

配布日：H31 年 3 月 22 日

表面 裏面


