
令和５年１０月１３日発行

町民生活課 町民生活Ｇ 社会係

皆さんは「アイヌ料理」をご存じですか？ 

第３回の今回はアイヌ料理の代表料理「ルル」と「チポルシト」です！ 

料理が苦手な方でも、講師が丁寧にサポート致しますのでご安心ください！ 

アイヌ文化の代表例「アイヌ刺繍」。刺繍の基本的な「チェーンステッチ」と「コ

ーチングステッチ」を使ってオリジナルな作品を作ってみましょう。 

完成品については、お持ち帰りいただけますので是非ご参加ください！ 

日  時 令和５年１0月２9日（日） 10：00～12：00

場  所    ポロシㇼ生活館（字高江） 

対  象    町内在住の一般成人（20歳以上） 

定員／参加料  先着 10名 ／ 無料 

内  容    ルル（鮭汁）、チポルシト（ジャガイモのいくらのせ）、 

おしるこ、おにぎり作り、試食 

持 ち 物    エプロン、飲料水（試食時用） 

講    師    新冠アイヌ民族文化保存会 会員 

申込方法    下記、お問い合わせ先までご連絡ください。 

アイヌ料理教室

アイヌ刺繍教室

お申込み・お問い合わせ先   

新冠町役場 町民生活課 社会係

TEL 0146-47-2112

日  時 令和５年10月２9日（日） 13：30～15：00

場  所    ポロシㇼ生活館（字高江） 

対  象    町内在住の一般成人（20歳以上） 

定員／参加料  先着 10名 ／ 無料 

内  容    刺繍体験（11／12開催予定の第4回教室込みで完成予定）

持 ち 物    特になし 

講    師    新冠アイヌ民族文化保存会 会員 

申込方法    下記、お問い合わせ先までご連絡ください。 


