
親子で歩こう！判官館探検ウォーク 

令和 4 年度町民スポーツ教室  

 

 

 

 

 

 

日  時 

 

集合場所  新冠
にいかっぷ

町民
ちょうみん

センター ※
こめ

休憩
きゅうけい

をしながら森林
しんりん

公
こう

園内
えんない

を４.5km程
ほど

歩
ある

く予定
よ て い

です 

対  象  町内
ちょうない

に在住
ざいじゅう

する小学
しょうがく

1年生
ねんせい

～中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

とその保護者
ほ ご し ゃ

 

       ※小学 1～3 年生は保護者同伴、4 年生以上も保護者参加可能 

※大人
お と な

のみのご参加
さ ん か

も受付
う け つ

けます 

定  員  10組
くみ

20名
めい

（先着
せんちゃく

） 

参 加 料  小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

100円
えん

・大人
お と な

200円
えん

／人
にん

 

持 ち 物  汗拭
あ せ ふ

きタオル・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

飲料
いんりょう

・昼 食
ちゅうしょく

（お弁当
おべんとう

）・レジャーシート（敷物
しきもの

） 

 帽子
ぼ う し

・マスク など ※歩
ある

きやすい服装
ふくそう

・靴
くつ

でご参加
さ ん か

ください 

講    師  新 冠 町
にいかっぷちょう

スポーツ推進
すいしん

委員
い い ん

 

申 込 み  裏面
り め ん

申込書
もうしこみしょ

・参加料
さんかりょう

を町民
ちょうみん

センターへ 

問 合 せ  新 冠 町
にいかっぷちょう

教育
きょういく

委員会
いいんかい

  新 冠 町
にいかっぷちょう

字
あざ

中 央 町
ちゅうおうちょう

25（町民
ちょうみん

センター内
ない

） 

 

教室
きょうしつ

開催
かいさい

にあたり、判官館
はんがんだて

森林
しんりん

公
こう

園内
えんない

のコースを紹介
しょうかい

する動画
ど う が

を作成
さくせい

いたしまし

た。下記
か き

のＱＲコードからご覧
らん

いただける他
ほか

、 

新 冠 町
にいかっぷちょう

のホームページや新 冠 町
にいかっぷちょう

社会
しゃかい

教育課
きょういくか

 

公式
こうしき

チャンネルでもご覧
らん

いただけますので、 

是非
ぜ ひ

チェックしていただき、 

参加
さ ん か

についてご検討
けんとう

ください！！ 

判官館
はんがんだて

の森林
しんりん

の中
なか

を探検
たんけん

気分
き ぶ ん

でウォーキング！ 

青年
せいねん

の家
いえ

～タコッペ湿原
しつげん

～判官
はんがん

岬
みさき

 

～キャンプ場
じょう

～憩い
い こ い

の広場
ひ ろ ば

…など 

森林
しんりん

公
こう

園内
えんない

の遊歩
ゆ う ほ

道
どう

コースを巡
めぐ

って歩
ある

きます 

起伏
き ふ く

のあるコースを歩
ある

きながらの森林浴
しんりんよく

で 

親子
お や こ

で気分
き ぶ ん

スッキリ＆免疫力
めんえきりょく

もアップ！ 

令和 4 年 9 月 22 日発行 

社会教育課スポーツ青少年係 

10 月 15 日 （土）  
10:30～14:00 （10:00～受付

うけつけ

） 

10/6(木) 

締切り！ 

おやこ        ある                   はん がん  だて   たんけん 

ＰＲ動画の配信について ～当日のコースをご紹介します！！ 

教室ＰＲ動画 ＱＲコード（視聴） 

どうが     はいしん                    とうじつ                    しょうかい 

主催：新冠町教育委員会 



  

 
１ 日  時  令和４年 10 月 15 日（土） 10：30～14：00 

 
２ 場  所  新冠町民センター ⇔ 判官館青年の家 ⇔ 判官館公園内  

 
３ 参加対象  小学校 1～中学校 3 年生【定員 10 組 20名 ※先着順】 

※小学 1～3 年生は保護者同伴での参加とします。4 年生以上も保護者も参加 

可能です。 
 
４ 内  容  町民センターから判官館森林公園まで、階段の上り下りなど傾斜が多い道のりを正しい歩

き方やノルディックポールの使い方も解説し、判官館から見る景色を親子で楽しみながら

ウォーキングを実施します。往復約 4km を歩き、判官館公園内で昼食をとる予定です。 
 
５ 集合場所  町民センター前へ午前 10 時 15 分までに集合して下さい。解散時間は午後２時を予定し

ています。※スクールバス希望者は下記「6」をご覧ください。 
 
６ ｽｸｰﾙﾊﾞｽ   希望者はスクールバスを利用して参加することができます。（小中学生のみ利用可能）申込

書に利用の場合は「停留所名」をお書きください。スクールバスに乗降する時間等について

は、別途個別に通知いたします。 
 
７ 用意する物  汗拭きタオル・水分補給飲料水・動きやすい服装・マスク・昼食（お弁当）・帽子 

         レジャーシート（敷物・昼食用）、歩きやすい服装・靴 など 
 
８ お申込み  １０月 6 日（木）までに下記申込書に参加料（小中学生 100 円／人）を添えて町民センタ

ーまでお申込み下さい。 
 
９ そ の 他  ・悪天候の際は中止となります。その際は前日、または当日の朝に連絡致します。 

・気温の変化に対応するため、防寒具（上着等）を用意して下さい。 

・感染対策を講じて（消毒・検温等）開催いたします。 

・新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽの影響により、急きょ中止となる場合もありますので予めご了承ください。 
 

１０ タイムスケジュール 

10:15  10:30                11:45      12:45                 14:00 

集合 

教室開始（前半）2.5km 

町民センター 

⇒判官館森林公園 

・歩き方 ・心拍 

・歩数 の解説 

昼食 

※公園内 

教室開始（後半）1.5km 

判官館森林公園 

⇒町民センター 

・歩き方 ・心拍 

・歩数 の解説 

解散 

 
１１ お申込み・お問合せ先 

         新冠町字中央町 25 番地の 6 新冠町民センター 

電話 47-2106 ／ FAX 47－4080 
 

 

 

参加者氏名 （小中学生）          （保護者） 

生年月日 （小中学生）          （保護者） 

学校名／学年 冠小 ・ 朝日小 ・ 冠中        年  ※小中学生のみ記入 

住 所 〒 

電話番号  

スクールバスの利用 利用 しない ・ する （停留所：               ） 

 

小中学生の保護者の皆さまへ 

きりとり きりとり 

親子で歩こう！判官館探検ウォーク 参加申込書      事務局記入（ No .     ） 


