
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お抹茶とそれに合うお菓子を作ります。 

手作りお菓子とお茶を飲みながら 

茶話会を楽しみましょう。 

日にち：９月２６日（月） 

時 間：13：30～15：40 

対象者：どなたでも参加できます！ 

申込期間・・・９月６日（火）～９月２２日（木）まで 

申込み先 

サポートセンター「えましあ」４７－２２９９ 担当 土田 

申し込みのお電話は ９：００～１７：００ にお願いします。 

状況によって開催を中止する場合があります。ご迷惑を

おかけいたしますが、ご理解の程お願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアラホ カフェ 
気づいたら、、、。今日も家から出ていない😢 

明日の予定もない、、、。 

最近、なんだかやる気がない、、、。 

そうだ！ ケアラボ カフェに行ってみよう！！！ 

9 月は・・・ 

にいかっぷファクトリー ｄｅ 社会貢献 

～ぞうきん作り～ 

可愛くて誰もが使いたくなる雑巾を作りませんか？ 

作った雑巾は町内施設に寄付します。 

小さな活動で大きな笑顔を増やしましょう！ 

他にも体操や茶話会も予定しています！ 

合同会社 care Lab  

新冠町字北星町8-51 

〒059-2403 

定 員：10 名 

参加費：300 円 

対 象：どなたでも参加可能 

申し込み・お問い合わせはコチラまで

（字北星町8-51） 

※申し込みは8/29～9/7 まで、10：00～16：00の間でご連絡ください！ 

※送迎を希望の方はご相談ください 

※感染対策は講じていますが、状況により中止することがあります 

☎080-8280-9152 
☎0146-49-0678 

日 付：令和 4 年9 月20 日（火） 

時 間：10：00～12：00 

場 所：合同会社 care Lab（ケアラボ） 



 

 

 

 

 

 

高齢になっても安心して暮らしつづけられるよう、医療・介護の現

状や、健康づくりに役立つ情報などを話し合います。 

 

地震や、大雨などによる災害はいつ発生するか 

わかりません。日頃から防災対策をしておき、 

もしもの時に慌てないように備えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※感染症の状況によって開催を中止する場合があります。 
 

 

 
【お申込み先】 

保健福祉課介護予防係 47-2113 仙波・柳澤 

日 時：９月１５日（木） 

１０：３０～（３０分程度） 

内 容：災害対策について 

場 所：役場 正面玄関ホール 

※お申し込みの上ご参加ください。 

（申込期限９月１２日） 


