
日 時：令和７年 6月 16日（月）13：30～15：30 
参加費：１００円  定 員：１５名 （どなたでも参加可 申込み必要） 

５月２７日（火）～受付 定員次第受付終了 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 

地域の歴史 

「昔話に花が咲く、心あたたまるひととき」 
 

         講師： 乾
いぬい

 芳
よし

宏
ひろ

 さん 
 日 時：令和７年 ６月１１日（水） １３：30～15：30頃まで 
参加費（お茶代込）：町内の方：300円  町外の方：650円 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 
 

にいかっぷファクトリー de 社会貢献 
おしゃべりしながら手芸を楽しみませんか？ 

雑巾〃コサージュ、人形の洋服…(o^―^o) 出来上がったものは、町内各施設

へプレゼント！！ 

新しい趣味を始めたい方や、手芸に興味を持っている初心者の方も歓迎します！  

 

日 時：令和 7 年 6 月 19 日（木） １０：００～１２：００ 

定 員：10 名（どなたでも参加可）  
※申し込み必要（開催日の 1 週間前までにお申し込みください） 

参加費：３００円（お茶代〃材料費込み） 
 

 

 

 

 

 

 

「モルックを楽しむ」・「熱中症対策のお話」 

モルックはフィンランドの伝統的ゲームを元に開発された、老若男女問わず 
楽しめるアウトドアスポーツです。モルックの後は、暑さが厳しくなる前に備  

えて熱中症対策についての講話も行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   
 

 

4 月 21 日（月）に「えましあ茶ロン」が行われ、13 名の参加がありました。 

この時は、「クラフトテープを使った小物入れ」を制作しました。クラフトテープを必要な長さ 

に切り、糊付けしたものを編んでいきます。指先を使う工程が多く、試行錯誤しながら制作に 

取り組んでいました。完成後、茶話会をして終了しました。 
 

えましあ茶ロンは、様々な行事を通して地域の皆さんと交流する場所です。毎月第３月曜日  

に開催しています。ぜひご参加ください！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護つうしん 

令和 7年５月 2３日（金） 発行 

第２号 

新冠町地域包括支援センター 

高橋〃村口〃柳澤〃西尾 

申込先・開催場所；就労支援事業所 B 型 cafe ゆるり  

新冠町字朝日 268番地の 3 （℡：47-3762） 
※申し込みは電話でお願いいたします。 

送迎も対応いたします。ご希望の方はお問合せください。 
 

ケアラホ カフェ 

申込先・開催場所：合同会社 careLab(ケアラボ) 
新冠町字北星町 8 番地の 51（℡：49-0678／080-8280－9152） 

オレンジカフェでお話ししませんか？ 

地域の皆さん誰もが参加でき、和やかに集う 

事のできるオレンジカフェを開催します。 

今月のトピックス 

「えましあ茶
サ

ロン」に参加しませんか？ 

町で取り組んでいる事業等をご紹介します！ 

申込先・開催場所：サポートセンター「えましあ」 

新冠町字本町６５番地の１７）℡：47-2299  

※申込みは ９：００～１７：００の間にお願いします。 

えま茶に参加しませんか？ 

地域の皆さんと交流できる環境を提供して 

います。どなたでも気軽にご参加ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「オレンジカフェ」では、 

演奏会やお花、お菓子づくりなどの企画を実施しています。 

「Cafeゆるり』の店名にもあるように、 

時間がゆっくりと流れているかのような心地よい時間、と 

評判のオレンジカフェ。 

自然豊かな場所でゆったりと心穏やかな時間を楽しみましょう♪ 

認知症の人も、家族も、地域も。笑顔溢れる集いの場。 

「認知症カフェ」とは、認知症の人やその家族、地域住民、介護

や福祉の専門家など誰でも、気軽に集える場所です。 認知症カフェ 

Vol.１ 

●ここで知り合うようになった方がいたり、 

音楽に癒されたり、新しいことを知ったり・・・ 

「オレンジカフェ」には、出会いがあります！ 

●高齢になり、若い頃のようにはいかないことも多

くなってきたけれど、「また来てね」と言ってくれ

ることが嬉しいです。 

４月のテーマは「SDGｓ」 

捨ててしまいがちな人参の皮や、

Cafe ゆるりで余ったアスパラを細かくし

て生地に混ぜて、ほんのり色づいた蒸し

パンをつくりました♪ 

  

レシピもとっても簡単で、誰もができ

るフードロスの取り組みのひとつです！ 

「オレンジカフェ」の魅力 

～ オレンジカフェのご案内 ～ 

「認知症カフェ」は、認知症があってもなくても、だれもが住み慣れた地域で安心し

て暮らし続けられることができる地域づくりをすすめるために行われている取り組み

の一つです。地域に暮らすすべての人が、「認知症」をもっと身近に考えるきっかけの

場として、認知症の人に限らず、どんな人でも参加することができます。 

 

 調べていくと、「認知症カフェ」は 1997 年にオランダではじまり、その後、世界中

に広まっていきました。日本では、2015 年に国が提唱した「オレンジプラン」をきっ

かけに普及し、現在に至るまでに 8,000 を超える認知症カフェが設置されています。 

 

新冠町では２０１７年にはじまり、現在町内には、３つの認知症カフェがあります。 

これから３ヶ月に渡り、それぞれのカフェの活動や魅力についてご紹介します♪ 

「認知症カフェ」 とは 

【開催日時】  毎月第２水曜日  午後１時３０分～ 

【場   所】  朝日２６８番地の３ 就労支援事業所 B型 cafeゆるり 

【参 加 費】  ３００円 （お茶代込み） 

【定   員】  １０名 （送迎が必要な方はご相談ください） 

【申 込 み】  ４７－３７６２ 


