
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：令和７年５月１６日（金） 

       10 時 30 分～（１時間程度） 

場 所：役場 ２０１会議室 

対 象：どなたでも参加できます。 

持ち物：飲み物・筆記用具（必要な方） 

参加費：無 料 

申込先：保健福祉課介護予防係 

（柳澤・西尾）電話：47-2113 

４月に実施しました「おたっしゃ度チェック」に 

ご協力頂きありがとうございました! 

新年度初回の座談会は、「おたっしゃ度チェック」

について説明を行います。 

 

暖かい日が増えてきました。お出かけのきっかけに

ご参加ください！ 

令和 7 年 4 月 25 日（金）発行 

「おたっしゃ度チェック」でわかる 

フレイル予防についてのお話と軽運動 

にいかっぷ健康ポイントカードのお問い合わせ 

⇒新冠町役場 保健福祉課  

健康推進係 47－21１3 まで 

「にいかっぷ 

健康ポイントカー

ド」対象事業です♪ 


