
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

１．入居対象者 
     町内に居住し、おおむね６５歳以上の一人暮らしの方 

   「元気な高齢者」及び「在宅生活に少し不安のある高齢者」 
       

※  ただし、介護保険法により要介護認定の「要介護２」以上の方や身体上または精神上

の障がい等により、病院または施設に入所することが適当と認められる方は除きます。 

 

２．「あいあい荘」ってどんなところ？  

 

 

 

 

 

 

 
 

３．申込み期間及び申込み方法 
【申込み期間】 

      令和２年８月１４日（金）～８月２８日（金） 
 

【申し込み方法・必要なもの】 

以下の書類を町（窓口：保健福祉課）へ提出してください。  

   入居申請書・健康診断書・印鑑・年金支払通知等の「収入を証明する書類」 

※申請に必要な書類は保健福祉課に用意してありますので、お気軽にお問い合わせください。 
   

 

問い合わせ先 
    新冠町役場 保健福祉課 介護予防係 担当：柳澤・仙波  電話４７－２１１３ 

 

お部屋について 
全室個室で、部屋内にトイレや

洗面台、流し台、ＩＨコンロを

完備しております。 

食堂・浴室・洗濯機については 

入居者共用となっています。 

 

その２．入居経費について 
 月額 １６，９００円   

〈内訳〉 ・居室料  ７，０００円 

       ・光熱水費  ９，９００円 

※ 希望により 1 食 410 円で食事を提供できます。 

１か月(31 日分)、1日 3 食利用した場合は、 

38,130 円が加算され、居室料・光熱水費と 

合わせると 月額 55,030 円となります。 

※料金は R2.7 月現在のものです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

町内8か所の会場で認知症予防教室を行います。 

 

体を動かしながら、脳のトレーニングも行う、 

認知症予防に効果的な運動を行います。 
 

講師に、昨年も好評だった 

健康運動指導士の長谷川先生をお招きします。 

申込みの上、ご参加下さい！！ 

 

【申込み・お問合わせ】 

保健福祉課 介護予防係 47-2113 仙波・柳澤  

日にち 時間 場所 申込み締切 

９月７日 

（月） 

10：00～11：30 レ・コード館 

８月３１日 

（月） 

14：00～15：30 節婦生活館 

９月１１日

（金） 

10：00～11：30 緑丘生活センター 

14：00～15：30 共栄生活館 

９月１４日

（月） 

10：00～11：30 大富生活館 
9月７日 

（月） 

 

14：00～15：30 新和生活館 

９月１８日

（金） 

10：00～11：30 泊津生活館 

14：00～15：30 泉生活館 

上記の日程で行います。内容は全て同じです。 

都合のよい時間、会場を確認の上、お申込み下さい。 

感染予防のため、マスクを付けてお越し下さい。 

当日、体調不良、発熱のある方は参加をご遠慮頂きます。 

 
 

運 動 編 


