
新冠町新型コロナウイルス感染症対策本部より 
 

【新型コロナウイルスに関して】 
 

道内においても新型コロナウイルスの感染が広がっております。 

体調管理に努め、体調の変化に対し適切に対処しましょう。 
 

体調にお変わりないですか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

    
～お問合わせ～ 

新冠町コロナウイルス感染症対策本部 

（相談窓口：新冠町役場保健福祉課 電話４７－２１１３） 

【お変わりない場合】 
 

感染症対策に努めましょう。 
 

ウイルスは、口・鼻等から感染します。 

必要以上に顔を触らないようにしましょう。 
 

手洗い  ・石けんで３０秒程度、指の間や爪の間等も 

念入りに洗う。 

・洗った後はきれいなタオルで拭きとる。 
  

人混みを避ける ・不要・不急な外出は控える。 

・やむを得ず外出した際は、帰宅後に必ず 

手洗いする。 

【下記の症状がある場合】   
 

●「風邪の症状」や「３７．５度以上の発熱」が４日以上続く 

●「強いだるさ」や「息苦しさ」がある 
 
  ※高齢者や妊婦の方、基礎疾患等のある方は、上記の 

状態が２日程度続く場合  

 静内保健所（電話４２－０２５１）に連絡し、 

受診方法等をご相談ください。 
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