
 

 

 
 

特別座談会のお知らせ 
 

「何となく体がだるい」、「食欲が無い」、「寝不足気味」 
「皮膚がカサカサする」、「目がかすむ」などなど。 

気にはなるけど病院に行くほどでもない。 
そんな疑問に楢戸医師がお答えします。 

皆さんが気にしやすい体の不調について、 
原因や対処法を座談会形式で話し合いましょう。 
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医師 
内科・外科・小児科・婦人科等、家庭医と
して様々な科を総合的に診療され、どんな
症状にも的確にアドバイスいただけます。 
１２月から月に数日間だけ、出張応援医師
として診療所に来ていただいています。 

 
 

○日 に ち １月３１日（金） 
○開始時間 午前１０時３０分～ 

※個別相談会は９時００分から行います 
○場  所 保健センター 

○申 込 み １月３０日（木）まで 
診療所窓口又は電話（４７－２４１１）にて申込み下さい。 

 

○参加対象 町内外を問いません。 
 

詳しい講師の紹介、内容についてはうら面をご覧ください。 

楢戸医師に 
相談しよう！ 

給食の無料 
試食会もあります。 



 

 

【タイムスケジュール】 

９時００分～ 受付開始 
９時００分～ 楢戸医師との個人相談 

１０時３０分～ 座談会 
 １２時００分～ 給食無料試食会 
 １２時３０分～ お楽しみ会 

１２時５０分～ 楢戸医師との個人相談 
（個人相談会はそれぞれ希望者のみとします） 

【楢戸医師について】 

① 海外医師派遣（ネパール国）ボランティア医師として、長年にわたり活躍さ
れている有名なお医者さんです。  

※詳細はインターネット等で検索［楢戸健次郎と入力］して下さい。 
  

② 家庭医（総合診療医）として大変活躍されている医師であり、内科・外科・
小児科・整形外科・婦人科などの診療や相談も対応できます。 

 

③ 当町の旧国保病院時代の昭和 54 年 4 月から昭和 58 年 8 月まで勤務されてお
りました。 

 

【座談会】 

① 参加者の皆さんから健康や医療に関するさまざまな疑問やお聞きしたいこと
に対して、わかりやすく応える形式を考えています。 

② 参加対象者は、小さなお子さんのお母さんから高齢者の皆さんまで幅広くお
待ちしています。※本当にわかりやすくお話しをしてくれますよ。 

③ 小さなお子さんのお母さんへの助言、年配者への健康相談など。 
④ とにかく大変勉強になり、楽しくてゴメンなさい。 
 

【給食無料試食】 

① 診療所の入院患者さんに提供している食事を定期的に皆さんに味見をして頂
き、今後の改善に繋げていきたいと考えておりますので、ぜひ試食して頂き、
率直なご意見等を頂きたいと思いますので、ご理解ご協力をお願いします。 

② 当日は、通常よりも若干ボリュームを多く提供します。 
 

［本講演会は国保診療所と保健福祉課との共同開催です］ 

座談会で話しに
くい内容につい
ては、個別相談で
応じます。 

発行日：【令和２年１月２４日】 


