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◎当日は動きやすい服装でご参加下さい。

◎講話と予防体操終了後に、痛みやリハビリに関する

個別相談を行ないます。【無料】 この機会に、是非！

申込先
新冠町教育委員会 社会教育課

（レ・コード館） ☎0146-45-7833

―締切 ９月２４日（火）まで―
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