
　認知症、知的障がい、精神障がいなどで判断能力が不十分な人は、財産管理や契約行為などをするのが難

しい場合があります。正しい判断ができずに不利益な契約を結んだり、悪徳商法の被害にあう恐れもあります。

このように判断能力が不十分な人たちを保護し、支援するのが「成年後見制度」です。

　高齢社会を背景に、今後も利用者の増加が見込まれる成年後見制度。その内容や利用方法を紹介します。

　成年後見制度は大きく分けると、「法定後見制度」と「任意後見制度」の 2つです。

　法定後見制度が認知症などで判断能力がすでに不十分な人を対象とするのに対し、任意後見制度は将来判

断能力が不十分になった時に備える制度です。

　法定後見制度は、本人や四親等内の親族などの申し立てで、家庭裁判所が成年後見人等を選任します。また、

法定後見では本人の判断能力などで、さらに「後見」「保佐」「補助」の３つに分類されます。

も
た
ら
す
か
に
つ
い
て
は
、
現
時
点
で

は
見
極
め
が
必
要
で
あ
り
ま
す
が
、
当

町
に
と
っ
て
、
ま
ち
づ
く
り
の
選
択
肢

を
広
げ
る
重
要
な
基
盤
が
整
っ
た
も
の

と
受
け
止
め
て
お
り
ま
す
。

　

新
冠
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
開
通
を

一
つ
の
契
機
と
し
て
、
企
業
立
地
や
物

流
拠
点
の
可
能
性
な
ど
を
含
め
、
単
な

る
交
通
利
便
性
の
向
上
に
と
ど
ま
ら
な

い
波
及
効
果
が
生
ま
れ
る
よ
う
、
関
係

施
策
と
連
動
さ
せ
な
が
ら
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

10　

国
保
診
療
所
の
新
た
な
医
師
の

就
任

　

現
在
、
国
保
診
療
所
の
診
療
体
制
は
、

昨
年
８
月
か
ら
渡
部
所
長
が
病
に
よ
る

長
期
療
養
を
さ
れ
て
お
り
、
現
在
も
な

お
闘
病
中
で
あ
り
、
休
職
中
で
あ
り
ま

す
。
そ
の
間
、
常
勤
医
師
が
佐
藤
医
師

１
名
だ
け
の
体
制
が
続
い
て
お
り
、
出

張
応
援
医
師
な
ど
の
協
力
に
よ
り
体
制

維
持
に
最
大
限
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
や
む
な
く
外
来
診
療
を
休
診
す
る

日
も
多
く
な
り
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
多

大
な
る
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
お
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
ま
で
新
た
な
医
師
の
公
募
を
続

け
て
お
り
ま
し
た
が
、
よ
う
や
く
本
年

５
月
１
日
か
ら
率
先
し
て
地
域
医
療
の

推
進
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
医
師

が
国
保
診
療
所
に
勤
務
頂
け
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
の
で
ご
報
告
し
ま
す
。

　

新
た
な
常
勤
医
師
と
し
て
就
任
い
た

だ
く
医
師
は
、
本
江
正
臣
医
師
で
あ
り

ま
す
。

　

先
生
の
国
保
診
療
所
に
お
け
る
診
療

科
目
は
内
科
で
あ
り
ま
す
。
豊
富
な
職

歴
と
実
務
経
験
を
有
し
、
患
者
さ
ん
優

先
主
義
の
お
考
え
が
強
く
、
患
者
さ
ん

一
人
一
人
を
大
切
に
し
て
頂
け
る
医
師

で
あ
る
と
確
信
し
て
お
り
、
新
冠
町
に

と
っ
て
適
任
な
医
師
が
国
保
診
療
所
で

勤
務
し
て
頂
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

日
高
徳
洲
会
に
当
町
の
医
療
を
託
す

ま
で
の
間
は
、
こ
れ
ま
で
同
様
に
町
民

へ
の
医
療
提
供
に
支
障
が
生
じ
な
い
よ

う
引
き
続
き
国
保
診
療
所
の
診
療
体
制

の
維
持
に
努
め
ま
す
が
、
こ
の
度
、
診

療
体
制
維
持
の
要
で
あ
る
医
師
を
招
へ

い
す
る
こ
と
が
で
き
た
一
方
で
、
閉
所

方
針
下
に
お
け
る
診
療
所
運
営
は
、「
財

政
的
」
に
も
「
職
員
体
制
維
持
の
面
」

で
も
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
と
認
識
し

て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
状
況
に
つ
い
て
は
、
徳
洲

会
移
転
計
画
の
進
捗
と
と
も
に
、
今
後
、

議
会
と
も
逐
次
協
議
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
存
じ
ま
す
。

１　

令
和
７
年
度
全
国
体
力
・
運
動

能
力
、
運
動
習
慣
等
調
査
結
果

※� 

本
調
査
の
結
果
お
よ
び
分
析
に
つ
い

て
は
、
本
誌
13
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

２　

新
冠
中
学
校
卒
業
生
の
進
路
希
望

状
況

　

本
年
度
の
進
路
希
望
状
況
は
、
43
名

の
生
徒
全
員
が
進
学
を
希
望
し
て
お
り
、

出
願
の
内
訳
で
は
、
静
内
高
校
24
名
、

静
内
農
業
高
校
８
名
、
道
内
公
立
高
校

６
名
、
道
内
私
立
高
校
５
名
、
道
外
私

立
高
校
１
名
と
な
っ
て
お
り
ま
し
て
、

こ
の
う
ち
、
２
月
27
日
現
在
で
８
名
の

合
格
が
内
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
３
月
４
日
、
５
日
に
公
立
高

校
の
学
力
検
査
、
面
接
試
験
が
行
わ
れ
、

合
格
発
表
は
、
３
月
17
日
の
予
定
で
す
。

３　

令
和
７
年
度
新
冠
町
少
年
国
内

研
修
交
流
事
業

　

本
年
度
実
施
の
新
冠
町
少
年
国
内
研

修
交
流
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
去
る

１
月
７
日
か
ら
10
日
に
か
け
参
加
児
童
・

生
徒
10
名
、
私
を
含
ん
だ
引
率
３
名
で

沖
縄
県
を
訪
れ
研
修
を
終
え
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
沖
縄
の
自
然
、
風

土
か
ら
北
海
道
と
の
違
い
を
肌
で
感
じ

視
野
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ひ
め
ゆ
り
の
塔
、
平
和
祈
念
公
園
で
は

か
つ
て
沖
縄
で
お
こ
っ
た
凄
惨
な
記
録

を
目
に
焼
き
付
け
、
沖
縄
戦
で
命
を
落

と
さ
れ
た
全
て
の
英
霊
の
御
霊
に
哀
悼

の
誠
を
さ
さ
げ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
盛
大
な
歓
迎
を
い
た
だ
い
た

中
川
区
の
皆
さ
ん
と
の
出
会
い
は
多
く

の
交
流
を
生
み
、
子
ど
も
た
ち
は
互
い

に
友
情
を
育
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
の
な
か
に
は
、「
私
は

こ
の
沖
縄
研
修
で
、
自
主
性
と
責
任
感
、

仲
間
と
協
力
す
る
力
を
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
部
屋
の
鍵
を
無
く
し
た

り
、
寝
坊
し
た
り
な
ど
の
失
敗
は
あ
り

ま
し
た
が
自
主
研
修
で
仲
間
と
協
力
す

る
こ
と
が
で
き
た
し
、
自
分
の
意
思
を

仲
間
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
の
研
修
の
失
敗
や
経
験
、
体
験
な

ど
を
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
活
か
し
て
が

ん
ば
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。」
と
い

う
感
想
を
も
っ
た
者
も
お
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
３
年
に
一
度
の
受
け
入
れ

の
年
で
あ
り
、
２
月
20
日
か
ら
21
日
に

か
け
金
武
町
中
川
区
か
ら
の
訪
問
団
総

勢
25
名
を
受
け
入
れ
、
心
温
ま
る
豊
か

な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

中
川
区
の
皆
さ
ん
は
、
レ
・
コ
ー
ド

館
で
の
交
流
、
ホ
ロ
シ
リ
乗
馬
ク
ラ
ブ

で
の
乗
馬
体
験
、
新
冠
町
内
視
察
を
笑

顔
の
内
に
終
え
ら
れ
次
の
目
的
地
で
あ

る
国
立
日
高
青
少
年
自
然
の
家
へ
向
け

出
発
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
新
冠
町
少
年
国
内
研
修
交

流
事
業
の
成
果
と
課
題
を
次
年
度
に
つ

な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

第１回定例会

教
育
長
行
政
報
告

役 場 か ら の お 知 ら せ
 － Niikappu Town Office Information －

■成年後見人等ができること

【財産管理】

・自宅や土地等の不動産の管理

・預貯金や年金等の金銭管理

・不当な契約や悪徳商法への対応

・法律行為（財産に関する契約等）

【身上監護】

・入院の手続き・医療費の支払い

・水道・電気料金等の公共料金の支払い

・介護サービスや施設入所の契約・手続き

・定期的な訪問や生活状況の確認

■成年後見人等ができないこと

・手術や治療などの医療行為への同意

・毎日の買い物や食事の準備

・賃貸借契約の保証人

・遺言作成や婚姻、離婚の手続きなど

■法定後見制度のポイント

　成年後見人等ができることは、本人の判断能

力（後見、保佐、補助）や生活状況によって支

援内容は変わります。

　また、誤解されがちですが、成年後見人等は

本人や家族に代わって何でもできるわけではあ

りません。

新冠町地域包括センターからのお知らせ

『成年後見制度を知っていますか？』

■成年後見制度の種類

■法定後見制度とは

　「身寄りがいない」「今後の生活が心配」など成年後見制度を利用したい、今後の為にも話を聞いて

みたい方はお気軽に地域包括支援センターにご相談ください。

●問い合わせ先：地域包括支援センター（保健福祉課保健福祉グループ介護支援係） ☎ 0146・47・2113

■成年後見制度を利用したいと思ったら

P10  広報にいかっぷ　2026.4 広報にいかっぷ　2026.4 P9


