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　５月１９日と２０日、 町内の小中学生を対象に陸上女子

４×１００ｍリレー元日本記録保持者の北風沙織さんによ

る 「走り方教室」 が開催されました。

　教室では、 走り方の基本や動きづくり、 スタートダッ

シュの３つのポイントを実践しながら学びました。

～運動会･体育祭前に走り方を学ぶ～


