
　

８
月
１
日
、
22
日
、
29
日
の
計
３
回
、
レ
・

コ
ー
ド
館
で
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
用
ア
プ
リ
「
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
」
を
活
用
し
た
吹
奏
楽
ク
リ
ニ
ッ
ク
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

例
年
、
新
冠
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
昭
和
音

楽
大
学
の
講
師
が
来
訪
し
て
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
来
町
が
難
し
い
た
め
、

初
の
試
み
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
中
吹
奏
楽
部
は
、
日
胆
地
区
吹
奏
楽
コ

ン
ク
ー
ル
の
中
止
を
受
け
、
録
音
審
査
の
日

本
管
楽
コ
ン
テ
ス

ト
と
Ｈ
Ｂ
Ｃ
子
ど

も
音
楽
コ
ン
ク
ー

ル
を
集
大
成
の
場

へ
と
切
り
替
え
、

距
離
の
壁
を
越
え

た
、
熱
心
な
指
導

を
受
け
、
そ
の
成

果
の
詰
ま
っ
た
演

奏
の
録
音
を
終
え

ま
し
た
。

吹
奏
楽
リ
モ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク

昭
和
音
大
が

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で

指
導

　

郷
土
資
料
館
で
『
新
冠
の
ア
イ

ヌ
文
化
を
知
ろ
う
パ
ネ
ル
展
』
が

８
月
５
日
か
ら
９
月
５
日
ま
で
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
白
老
町
で
「
ウ
ポ
ポ

イ
」
が
オ
ー
プ
ン
し
、
ア
イ
ヌ
文

化
が
注
目
さ
れ
る
中
、
ふ
る
さ
と

新
冠
で
も
「
地
名
や
史
跡
」
か
ら

ど
の
よ
う
な
ア
イ
ヌ
文
化
が
あ
る

か
学
ぶ
目
的
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

期
間
中
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
幅
広
い
年
代
の
方
が
来
場
し
、

ア
イ
ヌ
文
化
を
学
び
ま
し
た
。

新
冠
の

ア
イ
ヌ
文
化
を

知
ろ
う

パ
ネ
ル
展

ア
イ
ヌ
語
の

地
名
や

史
跡
・
文
化
財
学
ぶ

　

８
月
６
、
７
日
の
２
日
間
、
株

式
会
社
冠
建
が
地
域
貢
献
活
動
の

一
環
と
し
て
、
道
の
駅
構
内
の
縁

石
補
修
と
枝
の
剪
定
作
業
を
行
い

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
同
社
が
日
高
自
動
車

道
の
工
事
を
施
工
し
て
お
り
、
町

へ
地
域
貢
献
を
申
し
出
た
こ
と
に

よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

構
内
の
環
境
美
化
整
備
が
行
わ

れ
、
利
用
者
の
快
適
な
環
境
づ
く

り
に
貢
献
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

株
式
会
社
冠
建
に
よ
る
地
域
貢
献

道
の
駅
構
内
の
環
境
整
備

　

８
月
10
日
、
レ
・
コ
ー
ド
館
で
『
み
ん

な
で
と
ば
そ
う
！
紙
ひ
こ
う
き
コ
ン
テ
ス

ト
』
が
行
わ
れ
、
こ
ど
も
園
ド
・
レ
・
ミ

園
児
と
町
内
の
小
学
生
、
計
17
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
多
数
の
事
業
が
中

止
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
図
書
プ
ラ
ザ
が
夏

休
み
の
特
別
事
業
と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
図
書
プ
ラ
ザ
に
あ
る

本
を
見
な
が
ら
多
種
類
の
紙
ひ
こ
う
き
作

り
に
挑
戦
し
、
ス
テ
ー
ジ
の
上
か
ら
紙
ひ

こ
う
き
を
飛
ば
し
、
距
離
を
競
い
合
い
な

が
ら
楽
し
み
ま
し
た
。

●
コ
ン
テ
ス
ト
結
果

１
位

　
17
・
55
ｍ

「
マ
グ
ナ
ム
２
」　

杉
水
流　

健
仁
君

２
位
　
11
ｍ

「
じ
ん
が
ー
ふ
ぁ
い
や
ー
」　

白
川　

太
惺
君

３
位
　
９
・
75
ｍ

「
や
り
飛
行
機
」　

福
田　

稜
享
君

※
「
」
は
制
作
し
た
紙
ひ
こ
う
き
の
名
前
で
す

み
ん
な
で
と
ば
そ
う
！

『
紙
ひ
こ
う
き
コ
ン
テ
ス
ト
』

学び ・ 遊ぶ ・ 『つうがく合宿』
５種のプログラムで生活習慣改善！！

　新冠町教育委員会では、判官館青年の家で、規律あ

る生活を体験することにより規則正しい生活習慣の定

着、さらには地域教育をとおし青少年の健全な育成を

図ることを目的に平成 17年度から毎年 11月頃に『つ

うがく合宿』を実施しています。

　このページでは、どんなプログラムで実施し、どの

ような成果があったのかをご紹介します。
※掲載写真は昨年度までの写真を使用しています。

４泊５日　青年の家で生活
　町内の小学４・５年生を対象に、①「学習」、②「運動」、

③「読書」、④「体験」、⑤「食育」の５種のプログラ

ムを用意し、そのプログラムに沿った内容で４泊５日

を青年の家で生活し、その中で、基本的な生活習慣の

改善、異学校異学年との交流を通して、参加者同士の

協調性を育む内容となっています。

成　果
　事業内では、参加者はプログラムに沿った規則正しい生

活を自主的に行うことができています。

　事業後、一ヶ月を目処に各家庭の協力のもと実施してい

る「事後アンケート」でも、「帰宅後は率先して手伝いを

してくれた」、「自分のことは自分でといった意識が見られ

るようになった」など、保護者からも良い意見が寄せられ

ています。

毎食、しっかり栄養を摂ることの大切さを実感！！

～
特
集
記
事
の
編
集
を
終
え
て
～

　

『
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
』。
皆
さ

ん
も
、
一
度
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
取
り
組
み
を
実
践
す
る
こ
と

に
よ
り
、
児
童
・
生
徒
の
学
力
・
体

力
の
能
力
が
高
く
な
る
と
い
う
調
査

結
果
が
数
値
と
し
て
表
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
実
際
に
実
践
す
る
こ
と

は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
、
自
分

自
身
で
実
践
し
よ
う
と
思
っ
て
も
な

か
な
か
で
き
な
い
も
の
で
す
。

　

い
き
な
り
普
段
と
違
う
こ
と
を
行

お
う
と
す
る
と
身
体
に
負
担
が
か
か

り
、
逆
に
寝
不
足
の
よ
う
な
症
状
が

現
れ
た
り
し
ま
す
。
「
少
し
早
め
に
寝

て
少
し
早
く
起
き
る
」
な
ど
、
少
し

ず
つ
で
良
い
の
で
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
の
特
集
記
事
で
は
、「
早
寝
早

起
き
朝
ご
は
ん
」
全
国
協
議
会
が
発

行
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
ガ
イ
ド
な
ど
を

参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、

た
く
さ
ん
の
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は

ん
」
に
関
す
る
情
報
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
閲
覧
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。「早寝早起き朝ごはん」

全国協議会ＨＰ

運動の習慣化を図るためラジオ体操などの運動プログラムを実施

※今後の『つうがく合宿』の実施については、新型コロナウイルス感染症の状況により検討します。
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