
健康相談・介護相談のご案内
　保健師が健康相談・介護相談を行います。

体調に関することなど、気軽に相談に来て

ください。事前申し込みは不要です。

・日時　７月 29日（金）午後２時～３時

・場所　節婦老人憩いの家

・内容　健康相談、血圧・体組成計測定など

健康教室・健康相談会を
開きませんか？

　町では、地域の皆さんの健康づくりを支援

するため、保健師・管理栄養士・歯科衛生士

などが自治会・婦人部・老人クラブ・サーク

ルなどの集まりに伺い、健康・介護に関する

講話や健康相談などを行っております。新年

会や定例会などの集まりにご利用ください。

＜健康教室内容の一例＞

・健康寿命について　・歯周病予防

・減塩料理教室　・認知症予防

・いきいき１００歳体操・・・など

　日程や内容については、いつでもご相談に

応じますので、開催を希望される方は、保健

福祉課までお問い合わせください。

●問い合わせ先

保健福祉課保健福祉グループ健康推進係

☎ 0146・47・2113

　乳がんは、乳房の中にある乳腺（母乳をつくると

ころ）にできるがんです。女性ホルモンと関わりが

深く、特に 40歳代後半にもっとも多く発生していま

す。乳がんは、女性にできるがんの中で一番多く、

年間５万人が乳がんになっており、決して他人事で

はない病気です。

　子宮頸がんは、子宮の入り口である子宮頸部の細

胞にできるがんです。ヒトパピローマウイルスの持

続的な感染が原因となって発症します。近年、20・

30代の若年層に急増しています。早期がんであれば

完治の可能性が高く、検診の有効性が実証されてい

ます。

　町では、次のとおり乳が

ん・子宮頸がん検診を行い

ますので、この機会に、ぜ

ひ、がん検診を受診してく

ださい。詳細については、

次回町政事務委託文書でも

ご案内いたします。

◆期　日　平成28年７月 31日（日）

◆時　間　① ８：30～９：00　② 10：00～ 10：30

　　　　　③ 12：30～ 13：00　④ 13：30～ 14：00

◆場　所　新冠町保健センター

◆委託先　北海道対がん協会

◆内　容

①乳がん検診

　対象：町内に在住する40歳以上の方（※２年に１度）

　内容：マンモグラフィー（レントゲン検査）

　料金：50歳未満：2,000円／ 50歳以上：1,500円

②子宮頸がん検診

　対象：町内に在住する20歳以上の方

　内容：細胞診

　料金：1,500円

※子宮頸がん検診受診者は、経膣エコー検査（1,000円）、

ヒトパピローマウイルス検査（1,500円）も追加できます。

●問い合わせ先

保健福祉課保健福祉グループ健康推進係

☎ 0146・47・2113

児童手当に係る現況届は６月中に！
　中学生以下のお子さんがいる全ての方は、児童手

当法の定めにより、毎年６月末までに「児童手当現

況届」の提出が必要となります。

　この届け出は、毎年６月１日現在における状況を

記載し、児童手当を受ける要件があるかどうかを確

認するもので、現況届の提出が確認されない場合は、

６月分以降の児童手当は支給ができなくなりますの

でご注意ください。

　なお、所得制限に該当する方は児童一人につき、

月額5,000円が支給されます。

現況届に必要な書類

①現況届（対象者には、町から送付しています）

②受給者の保険証の写し（厚生年金加入者のみ）

③児童手当用所得証明書

　（平成28年１月２日以降転入者のみ）

●問い合わせ先

　町民生活課町民生活グループ社会係

☎ 0146・47・2112

町長と語ろうまちかどミーティング
　開催希望団体を募集しています！

　住民と地域、行政が一体となってまちづくりを進め

るため、町長が地域や各種団体の方々と膝を交えて話

し合いをするのが「まちかどミーティング」です。

　対象団体は、自治会や団体のほか、一定の参加者が

集まる町民の方であれば開催することができます。

開催を希望される団体は、担当までご連絡ください。

◎対象団体

　①自治会・産業団体

　②体育協会加盟団体・文化協会加盟団体

　③町民がおおむね15名以上で構成される任意団体

◎開催内容

　①時間は１時間から１時間 30分とします。

　②開催場所は各団体で準備し、当日 10名以上の参加

　　があることを開催の目安とします。

　③開催希望日の一カ月前までにご連絡ください。

●問い合わせ先　

　企画課まちづくりグループ広報統計係

　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0146・47・2498

障がいに関する相談窓口について
　障がいに関する相談は、役場保健福祉課保健福祉

グループ福祉係のほか、次の障害者相談員及び相談

機関へもお気軽にご相談下さい。

○身体障害者相談員兼地域相談員

　瀧
たきざわ

澤　久
く み こ

美子さん（民生委員・児童委員）

　☎ 0146・47・3900（自宅）

○知的障害者相談員兼地域相談員

　高
たかだ

田　喜
よしたか

隆さん（節婦ほろしりの里施設長）

　☎ 0146・47・2009（節婦ほろしりの里）

○身体・知的・精神障がいなど、障がい全般の相談

　新冠町相談支援事業所 相談室「かける」

　☎0146・47・2333（サポートセンターえましあ内）

○新冠町役場 障がい福祉担当窓口

　保健福祉課保健福祉グループ福祉係

　☎0146・47・2113
●問い合わせ先

　保健福祉課保健福祉グループ福祉係

☎ 0146・47・2113

６月１日から
消防サイレンが変わります！

　日高中部消防組合消防署新冠支署では、火災など

の災害が発生したときに、消防職員や消防団員を招

集することを目的に消防サイレンを鳴らしています。

　この度、消防無線をデジタル化したことに伴い、

平成 28年５月 31日で新冠市街地・節婦町・大狩部

地区の消防サイレンの使用を止め、６月１日からは

新冠町が設置している防災行政無線を活用し、サイ

レンを鳴らします。

　サイレンの後は、災害の発生状

況などを放送しますので、放送内

容に注意して、各自必要な行動を

とってください。

　町民の皆さんのご理解とご協力

をお願いします。

●問い合わせ先

日高中部消防組合消防署新冠支署

☎ 0146・47・2666

役場からのお知らせ
 － Niikappu Town Office Information －

乳がん・子宮頸がん検診のお知らせ

健康カレンダー
（お問い合わせ先：保健福祉課　☎ 0146・47・2113）

月　日 時　間 事業名 場　所

６
月

14日（火） 10：00～12：00 お喜楽☆おたっしゃ塾 保健センター

16日（木） 13：00～16：30 フッ素塗布 保健センター

20日（月） 13：00～15：30 母親学級キレイ☆ママる～む レ・コード館

21日（火） 10：00～12：00 お喜楽☆おたっしゃ塾 保健センター

28日（火）
受付９：45～ ４・７・12ヶ月児健康診査

保健センター
受付 13：00～ １歳６ヶ月・３歳児健康診査

30日（木） 10：00～12：00 お喜楽☆おたっしゃ塾 保健センター

７
月

５日（火） 10：00～12：00 お喜楽☆おたっしゃ塾 保健センター

７日（木） 13：00～13：20 ＢＣＧ予防接種 保健センター

８日（金）
10：00～11：30

脳の元気アップ教室
泊津生活館

13：30～15：00 泉生活館

11日（月）
10：00～11：30

脳の元気アップ教室
保健センター

13 ：30～15：00 節婦生活館

12日（火） 10：00～12：00 お喜楽☆おたっしゃ塾 保健センター

13日（水） 13：00～16：30 フッ素塗布 保健センター

19日（火） 10：00～12：00 お喜楽☆おたっしゃ塾 保健センター

22日（金）

10：00～11：30
脳の元気アップ教室

朝日農村環境改善センター

13：30～15：00 太陽開拓婦人ホーム

18：00～20：00 からだリセット講座 保健センター
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