
子
ど
も
の
健
康
と
成
長

介護ワンポイントアドバイス
　

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
と
い
う
言

葉
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
耳
に
す
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
ど
こ
に
あ
っ
て
何
を
す
る
場
所

か
わ
か
り
ま
す
か
？

　

新
冠
町
で
は
役
場
１
階
保
健
福
祉
課
内

の
介
護
支
援
係
が
担
当
し
、
次
の
4
つ
の

柱
で
皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

①
総
合
相
談
支
援

　

介
護
、
医
療
な
ど
日
常
生
活
の
様
々
な

相
談
に
対
応
し
ま
す
。

②
権
利
擁
護

　

虐
待
防
止
の
た
め
の
講
演
会
の
実
施
、

成
年
後
見
制
度
の
活
用
支
援
な
ど
、
毎
日

安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

③
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　

介
護
予
防
の
た
め
に
「
お
喜
楽
☆
お
た
っ

し
ゃ
塾
」
や
「
脳
の
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」

な
ど
を
行
い
ま
す
。

④
包
括
的
・
継
続
的
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　

病
院
や
地
域
の
関
係
機
関
と
の
連
携
を

行
い
、
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
支

援
し
ま
す
。

　

困
っ
た
時
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
下
さ
い
。
解
決
方
法
を
一
緒

に
考
え
ま
す
。

166 介
護
支
援
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

睡
眠
に
つ
い
て

　

皆
さ
ん
は
、
よ
く
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

　

私
た
ち
は
人
生
の
３
分
の

１
の
時
間
を
睡
眠
で
過
ご
し

ま
す
が
、
日
本
人
の
平
均
睡

眠
時
間
は
年
々
短
く
な
っ
て

お
り
、
世
界
で
も
２
番
目
に

短
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
の
一
部
と
し
て
睡
眠
は
欠
か
せ
な
い
も
の

で
あ
り
、
生
活
習
慣
病
や
う
つ
病
な
ど
の
こ
こ
ろ

の
健
康
に
も
睡
眠
の
質
や
量
が
影
響
し
て
い
ま
す
。

ご
自
身
の
睡
眠
に
関
心
を
持
ち
、
健
康
的
な
睡
眠

習
慣
を
身
に
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

厚
生
労
働
省
の
「
良
質
な
睡
眠
を
と
る
た
め
の

12
の
指
針
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

良
質
な
睡
眠
を
と
る
た
め
に

①
睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
日
中
、
眠
気

で
困
ら
な
け
れ
ば
睡
眠
時
間
は
十
分
な
の
で
、
あ

ま
り
神
経
質
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
眠
ろ
う
と
す
る
と
余
計
に
寝
つ
き
が
悪
く
な
る

の
で
、
就
寝
時
間
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
ず
、
眠
た
く

な
っ
て
か
ら
床
に
つ
き
ま
し
ょ
う
。

③
目
が
覚
め
た
ら
日
光
を
浴
び
て
、
体
内
時
計
の

ス
イ
ッ
チ
を
い
れ
ま
し
ょ
う
。

④
眠
る
前
は
、
刺
激
を
避
け
自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ

ク
ス
法
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。
就
寝
前
の
カ
フ
ェ

イ
ン
摂
取
は
４
時
間
前
ま
で
に
、
喫
煙
は
１
時
間

前
ま
で
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
毎
日
同
じ
時
刻
に
起
床
し
ま
し
ょ
う
。
眠
る
の

が
遅
く
な
っ
て
も
、
同
じ
時
間
に
起
き
ま
し
ょ
う
。

⑥
規
則
正
し
い
３
度
の

食
事
と
規
則
的
な
運
動

習
慣
が
重
要
で
す
。
朝

食
は
心
と
体
を
目
覚
め

さ
せ
、
運
動
習
慣
は
熟

眠
を
促
し
ま
す
。

⑦
長
い
昼
寝
は
か
え
っ
て
ぼ
ん
や
り
し
、
夕
方
以

降
の
昼
寝
は
夜
の
睡
眠
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

昼
寝
は
、
午
後
３
時
ま
で
に
、
時
間
は
20
～
30
分

程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑧
睡
眠
中
の
激
し
い
い
び
き
、
呼
吸
停
止
や
足
の

ピ
ク
つ
き
、
む
ず
む
ず
感
は
、
病
気
が
原
因
か
も

し
れ
ま
せ
ん
の
で
医
療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

⑨
寝
酒
は
深
い
睡
眠
を
減
ら
し
、
夜
中
に
目
覚
め

る
原
因
と
な
り
ま
す
。
睡
眠
薬
代
わ
り
の
寝
酒
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

⑩
眠
り
が
浅
い
と
き
は
、
積
極
的
に
遅
寝
、
早
起

き
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。
寝
床
で
長
く
過
ご
す
と

熟
眠
感
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

⑪
長
時
間
眠
っ
て
も
日
中
の
眠
気
で
仕
事
や
学
業

に
支
障
が
あ
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
や
専
門

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

⑫
睡
眠
薬
は
、
医
師
の
指

示
で
正
し
く
使
う
こ
と
が

重
要
で
す
。
一
定
時
刻
に

服
薬
し
、
お
酒
を
一
緒
に

飲
ま
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

めざせ！ N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

●保健福祉課保健福祉グループ介護支援係

　　　　　　　　　0146・47・2113（直通）

介護のことは、お気軽にご相談ください。

　　　　　　　介護支援係　仙波　明子

５月 ４月
月　

日 健

康

カ

レ

ン

ダ

ー

24
日

（火）

16
日

（月）

10
日

（火）

26
日

（火）

12
日

（火）

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

受
付

13
時
00
分
～

受
付

13
時
00
分
～

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

受
付

13
時
00
分
～

時　

間

１
歳
６
ヶ
月
・
３
歳
児

健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

フ
ッ
素
塗
布

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

１
歳
６
ヶ
月
・
３
歳
児

健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

フ
ッ
素
塗
布

事　

業　

名

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

場　

所

　

子
ど
も
の
健
康
と
成
長
の
要
は
、
毎
日
の
規

則
正
し
い
生
活
習
慣
で
す
。
し
か
し
、
最
近
は

生
活
習
慣
の
乱
れ
た
子
ど
も
た
ち
が
増
え
て

い
る
の
が
現
実
で
す
。
生
活
習
慣
は
「
食
事
・

遊
び
・
清
潔
・
睡
眠
」
の
4
つ
の
柱
の
、
質
と

リ
ズ
ム
が
大
切
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
生
活
習
慣
の
４
つ
の
柱
」

①
食
事
：
特
に
注
意
し
た
い
の
が
朝
の
欠
食

で
す
。血
糖
値
が
上
が
ら
ず
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、

意
欲
・
集
中
力
が
低
下
し
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
溜
め
込
み
や
す
く
肥
満
を
招
き
や
す
い
体

質
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
は
３
食
の
食
事

量
が
減
り
、
成
長
に
必
要
な
栄
養
が
不
足
す
る

だ
け
で
な
く
、
味
覚
や
歯
な
ど
へ
の
影
響
も
あ

る
の
で
時
間
・
量
・
種
類
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

②
遊
び
・
活
動
：
子
ど
も
の
成
長
発
達
に
遊
び

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
遊
び
の
中
で
か
ら
だ
を
つ

く
り
、
気
持
ち
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
、

人
と
の
や
り
と
り
や
ル
ー
ル
な
ど
の
社
会
性

も
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
活
動
し
て
お
な
か
を
空
か
せ
眠

た
く
な
る
こ
と
で
、
食
事
・
睡
眠
と
の
良
い
バ

ラ
ン
ス
も
取
れ
て
い
き
ま
す
。

③
清
潔
：
手
洗
い
や
入
浴
・
歯
磨
き
な
ど
、
適

度
に
心
身
の
清
潔
を
保
つ
こ
と
は
、
様
々
な
病

気
の
予
防
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
人
は
一
日
の
中
で
も
体
温
に
変
化
を

つ
け
る
こ
と
で
活
動
や
睡
眠
の
リ
ズ
ム
を
整

え
ま
す
。
入
浴
に
は
そ
の
よ
う
な
体
温
の
変
化

を
調
整
す
る
役
割
も
あ
り
ま
す
。

④
睡
眠
：
睡
眠
に
は
、
脳
と
か
ら
だ
の
発
達
や

回
復
を
促
し
た
り
、
日
中
の
経
験
を
記
憶
す
る

と
い
っ
た
役
割
が
あ
り
ま
す
。
就
寝
は
夜
９
時

頃
、
起
床
は
朝
７
時
頃
と
し
、
昼
寝
の
時
間
は

区
切
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
寝
る
前
に
は
、
お

菓
子
や
テ
レ
ビ
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

「
大
人
の
役
割
は
‥
！
」

　

良
い
生
活
習
慣
は
神
経
の
働
き
を
整
え
る

た
め
、
情
緒
が
安
定
し
ま
す
。
色
々
な
こ
と
へ

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
も
生
ま
れ
、
か
ら
だ
・
こ

こ
ろ
・
知
能
の
発
達
が
促
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
子
ど
も
は
自
分
で
自
分
の
健
康
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
周

囲
の
大
人
は
、
意
識
し
て
子
ど
も
の
生
活
習
慣

を
整
え
て
あ
げ
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
マ
ホ
や
便
利

な
育
児
グ
ッ
ズ
に
頼
り
過

ぎ
た
り
、
大
人
の
生
活
習

慣
の
乱
れ
が
、
意
図
せ
ず

子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
を

乱
し
、
成
長
を
阻
害
し
て

し
ま
う
原
因
に
な
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　

町
で
は
毎
月
乳
幼
児
健
診
を
行
い
、
お
子
さ

ん
の
成
長
や
発
達
、
病
気
の
有
無
な
ど
に
つ
い

て
の
確
認
と
育
児
相
談
な
ど
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
気
が
か
り
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
診

婦
人
科
検
診

・
乳
が
ん
検
診

・
子
宮
頸
が
ん
検
診

・
子
宮
エ
コ
ー
検
査

特
定
健
診
・
が
ん
検
診

・
特
定
健
診

・
胃
が
ん
検
診

・
肺
が
ん
検
診

・
大
腸
が
ん
検
診

・
前
立
腺
が
ん
検
診

・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

・
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
査

検
査
項
目

平
成
28
年
度
　
特
定
健
診
・
各
種
検
診
の
日
程
お
知
ら
せ

９
月
15
日

（木） 

～ 

17
日

（土）

２
月
４
日

（土）

７
月
31
日

（日）

２
月
10
日

（金） 

～ 

11
日

（土）

10
月
15
日

（土） 

～ 

17
日

（月）

６
月
10
日

（金） 

～ 

11
日

（土）

期　

日

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

場　

所
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