
脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
診
で

　
　
脳
血
管
疾
患
の
早
期
発
見
を
！

介護ワンポイントアドバイス
　

昨
年
８
月
に
実
施
し
た
「
高
齢
者
ニ
ー

ズ
調
査
」
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
質
問
項
目
⑤

　
も
の
忘
れ
に
つ
い
て
】

　

も
の
忘
れ
の
自
覚
や
予
防
方
法
、
認
知
症
と
な
っ

た
時
の
お
金
の
管
理
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

も
の
忘
れ
に
対
し
４
割
以
上
が
不
安
を
感
じ
て

お
り
、
６
割
以
上
の
方
が
予
防
の
た
め
に
何
か
し

ら
の
取
組
を
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

取
り
組
み
内
容
と
し
て
は
、
運
動
や
食
事
が

40
％
以
上
で
最
も
多
く
、
次
い
で
他
者
交
流
が
約

25
％
、
脳
ト
レ
ク
イ
ズ
が
約
15
％
と
な
り
ま
し
た
。

　

町
主
催
の
認
知
症
予
防
教
室
へ
の
参
加
は
約

6
％
に
と
ど
ま
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
数
多
く
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
た
場
合
の
お
金
の
管
理
に
つ
い

て
は
、
配
偶
者
が
約
半
数
を
占
め
、
次
い
で
、
息

子
や
娘
と
な
り
、
お
金
の
管
理
を
し
て
く
れ
る
人

が
い
な
い
と
答
え
た
人
も
４
％
程
度
い
ま
し
た
。

　

管
理
で
き
る
人
が
い
な
い
場
合
に
は
、
成
年
後

見
制
度
な
ど
を
利
用
で
き
る
よ
う
体
制
整
備
を
行

い
ま
す
。

【
認
知
症
予
防
教
室

（
脳
の
元
気
ア
ッ
プ
教
室
）】

　

町
内
の
生
活
館
な
ど
で
、
認

知
症
予
防
を
目
的
と
し
た
教
室

を
行
っ
て
い
ま
す
。
内
容
は
、

運
動
や
食
事
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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「
高
齢
者
ニ
ー
ズ
調
査
の
結
果
④
」

お
菓
子
に
つ
い
て

　

体
重
は
気
に
な
る
け
れ
ど
、
つ
い
食
べ
て
し
ま

う
こ
と
が
多
い
お
菓
子
。
お
菓
子
は
意
外
と
高
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
も
の
が
多
く
、
食
べ
る
量
が
増
え
る

と
肥
満
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

食
べ
す
ぎ
な
い
た
め
に
も
ま
ず
は
お
菓
子
の
特

徴
を
把
握
し
て
、
上
手
に
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り

ま
し
ょ
う
。

◆
洋
菓
子

　

主
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
、
ク
ッ
キ
ー
、
ケ
ー
キ
な
ど

の
お
菓
子
。
バ
タ
ー
や
生
ク
リ
ー
ム

な
ど
の
動
物
性
脂
肪
が
多
く
含
ま
れ

る
た
め
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。

◆
和
菓
子

　

主
に
大
福
、
だ
ん
ご
、
よ
う
か
ん
、

せ
ん
べ
い
な
ど
の
お
菓
子
。
糖
質
の

多
い
あ
ん
や
お
米
、
も
ち
米
な
ど
が

使
わ
れ
る
た
め
血
糖
値
が
上
が
り
や

す
い
で
す
が
、
脂
肪
は
少
な
め
な
の

で
比
較
的
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。

◆
ス
ナ
ッ
ク
菓
子

　

じ
ゃ
が
い
も
や
と
う
も
ろ
こ
し
粉

末
な
ど
を
油
で
揚
げ
て
い
る
た
め
エ

ネ
ル
ギ
ー
量
、
糖
質
量
と
も
に
多
く
、

塩
分
も
多
め
で
す
。

◆
果
物

　

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊

維
が
豊
富
で
季
節
ご
と
の
変
化
も

楽
し
め
ま
す
。
便
秘
予
防
に
も
役

立
つ
た
め
、
間
食
に
お
す
す
め
で

す
が
、
吸
収
さ
れ
や
す
い
糖
質
（
果

糖
）
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

◆
菓
子
パ
ン

　

見
た
目
以
上
に
脂
質
が
多
い
食

品
で
す
。
生
地
に
バ
タ
ー
を
使
っ

た
り
、
具
に
ク
リ
ー
ム
を
入
れ
た

り
、
揚
げ
る
な
ど
の
要
因
が
重
な

る
た
め
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。

※
食
事
代
わ
り
の
甘
い
も
の
・
菓
子
パ
ン
に
注
意
！

　

手
軽
で
簡
単
に
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
脂
質
や
糖

質
が
多
い
わ
り
に
ミ
ネ
ラ
ル
類
、
ビ
タ
ミ
ン
類
な

ど
の
栄
養
素
は
少
な
い
で
す
。
そ
の
た
め
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
が
偏
り
、
体
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。

□
食
べ
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

①
時
間
を
決
め
る

　

遅
い
時
間
に
食
べ
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
で

き
ず
、
脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

お
菓
子
を
食
べ
る
の
は
15
時
ま
で
に
し
、
だ
ら

だ
ら
食
べ
な
い
よ
う
に
時
間
で
区
切
り
ま
し
ょ
う
。

②
大
き
さ
・
量
を
調
整
す
る

　

小
袋
入
り
や
小
さ
め
で
も
満
足
で
き
る
良
質
な

も
の
を
選
ぶ
、
大
袋
で
も
食
べ
る
分
だ
け
お
皿
に
移

し
て
食
べ
る
よ
う
に
す
る
な
ど
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
事
・
お
菓
子
・
運
動
の
バ
ラ
ン
ス
を
上
手
く

と
り
な
が
ら
、
健
康
的
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

めざせ！ N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

●保健福祉課保健福祉グループ介護支援係

　　　　　　　　　0146・47・2113（直通）

介護のことは、お気軽にご相談ください。

　　　　　　　介護支援係　仙波　明子

９月

静
内
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
☎
０
１
４
６
・
４
２
・
０
２
５
１

９月 ８８月

月
　
日

健

康

カ

レ

ン

ダ

ー

16
日

（水）

15
日

（火）

４
日

（金）

29
日

（火）

19
日

（土）

18
日

（金）

17
日

（木）

14
日

（月）

９
日

（水）

８
日

（火）

４
日

（金）

３
日

（木）

26
日

（水）

25
日

（火）

21
日

（金）

20
日

（木）

19
日

（水）

13
時
00
分
～

　
　

16
時
00
分

13
時
30
分
～

　
　

15
時
30
分

13
時
30
分
～

　
　

15
時
30
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

受
付

午
前
の
部

８
時
15
分
～

午
後
の
部

12
時
45
分
～

受
付

13
時
00
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

14
時
00
分
～

　
　

15
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

受
付

13
時
00
分
～

18
時
30
分
～

　
　

20
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

時
　
間

女
性
の
健
康
相
談

ひ
だ
か
青
年
期
家
族

の
集
い
・
交
流
会

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

１
歳
６
ヶ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
診

フ
ッ
素
塗
布

お
喜
楽
お
た
っ
し
ゃ
塾

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

健
康
相
談
・
介
護
相
談

お
喜
楽
お
た
っ
し
ゃ
塾

お
喜
楽
お
た
っ
し
ゃ
塾

１
歳
６
ヶ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

フ
ッ
素
塗
布

か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
講
座

お
喜
楽
お
た
っ
し
ゃ
塾

事
　
業

　
名

※
要
予
約

（
９
月
15
日
ま
で
）

※
要
予
約

（
９
月
14
日
ま
で
）

※
要
予
約

（
８
月
31
日
ま
で
）

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

新
冠
老
人
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

場
　
所

　

「
脳
血
管
疾
患
」
に
は
、
脳
の
血
管
が
詰

ま
る
「
脳
梗
塞
」
と
、
血
管
が
破
れ
る
「
脳

出
血
」
や
「
く
も
膜
下
出
血
」
が
あ
り
、
こ

れ
ら
は
「
脳
卒
中
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

脳
血
管
疾
患
は
、
が

ん
、
心
疾
患
に
続
く
、

日
本
の
死
因
の
上
位
を

占
め
て
お
り
、
新
冠
町

で
も
同
様
の
傾
向
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
、
脳
血
管
疾
患
の
予
防
に
つ

な
が
る
の
が
「
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
」
な
ど
の

「
脳
ド
ッ
ク
」
で
す
。
こ
れ
ら
の
検
査
で
は
、

症
状
が
出
な
い
無
症
候
性
脳
梗
塞
や
、
破
れ

る
前
の
脳
動
脈
り
ゅ
う
が
見
つ
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
安
心
の
た
め
に
も
、
一
度
、

受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
脳
血
管
疾
患
を
、
誘
因
す
る
最
大

の
危
険
因
子
が
、
高
血
圧
・
喫
煙
・
動
脈
硬

化
で
あ
り
、
他
に
も
、
多
量
飲
酒
、
睡
眠
不

足
や
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
も
引
き
金

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

脳
血
管
疾
患
を
防

ぐ
た
め
に
も
、
ご
自

身
の
健
康
の
た
め
に

も
、
年
に
１
度
は
「
特

定
健
診
」
を
受
け
、
健

康
状
態
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
今
年
度
よ
り
、
町
内
で
受
診
で

き
る
「
脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
診
」
を
計
画
し
、
８

月
３
日
よ
り
予
約
を
受
付
ま
し
た
が
、
募
集

開
始
か
ら
、
わ
ず
か
２
時
間
で
、
定
員
と
な

る
１
０
０
名
の
申
込
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
検
診
は
、
一
回
の
み
と
い
う
こ

と
で
、
希
望
す
る
全
て
の
方
に
受
診
を
し
て

い
た
だ
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

次
年
度
以
降
も
継
続
的
な
実
施
を
検
討
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
予
約
が
で
き
た
皆
さ
ん
は
、
受
付

時
間
や
注
意
事
項
な
ど
に
つ
い
て
の
お
手
紙

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
確
認
の
上
、
検
診
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
診
の
内
容
に
つ
い
て

・
期
日　

９
月
17
日
～
19
日

・
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

・
対
象　

40
歳
～
74
歳
の
町
民

・
内
容　

Ｍ
Ｒ
Ｉ
撮
影
と
専
門
医
か
ら
の
説
明

・
料
金　

５
０
０
０
円

・
定
員　

１
０
０
名
（
※
受
付
終
了
）

・
受
付　

８
時
15
分
～
・
午
後
12
時
45
分
～

　

な
お
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し
て
い

る
方
は
、
検
査
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

手
術
な
ど
で
医
療
用
の
金
属
を
入
れ
て
い
る

方
は
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３
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