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※ふるさとカルタは、新冠町開町 130 年・町制施行 50年記念事業の一環として作製したもので、

読み札の題材を「新冠郷土文化研究会」が選定し、そのお題に沿って「新冠俳句の会」が読み札や

語句を、「新冠アトリエの会」が絵札を担当して作り上げた町民手作りのカルタです。

ふ

今月の一冊

最強 ! 涼野菜レシピ
河出書房新社

幸井 俊高監修 /検見崎 聡美料理

　野菜は「食べる薬」。からだの中
に溜まった「余分な熱」を取り除き、
疲れを取ってくれるトマト、冬瓜、
きゅうり、なす、とうもろこしの
5つの野菜。
　涼野菜で、からだの中からすっ
きり、元気になれる 63のレシピを
紹介します。

新着ガイド
読んだら忘れない読書術	 樺沢　紫苑

50歳からのおしゃれ旅スタイル	 中山　庸子

池上彰のこれが「世界のルール」だ！	 池上　彰

地図入門	 今尾　恵介

水族館で働くことになりました	 日高　トモキチ

10歳若返る！姿勢バイブル	 中村　格子

14歳からのケンチク学	 五十嵐　太郎

主夫になってはじめてわかった主婦のこと	 中村　シュフ

大人ふたりの味わい献立	 脇　雅世

香りを楽しむ季節の簡単ハーブブーケ	 近藤　洋子

70からはやけっぱち	 野際　陽子

ラプラスの魔女	 東野　圭吾

誓約	 薬丸　岳

リストランテアモーレ	 井上　荒野

鬼談	 京極　夏彦

恐竜とあそぼう！	 黒川　みつひろ

絵本で学ぶイスラームの暮らし	 松原　直美

アニマル号（移動図書館車）運行日程

☆イベントカレンダー
７月25日（土 )１3：30～　びっくり箱のおはなし会

７月28日（火）１0：30～　あかちゃん絵本の読み聞かせ

・主催　読み聞かせの会「びっくり箱」

・場所　レ・コード館図書プラザおはなしのへや

☆夏休みは図書プラザへお越し下さい
　７月25日 (土 )から８月 20日 (木 )まで『夏休み

特別事業』を実施。特別展示や工作教室などを行いま

すのでお楽しみに！（詳細はまなボード８月号に掲載）

　また、この期間中には子どもたちの自由研究に役立

つ本のコーナーもありますのでご利用ください。なお、

夏休み期間中の月曜日（７月27日、８月３日・10日）

は開館いたします。

☆おたのしみ上映会のお知らせ！
　８月２日 14 時から『ふるさと再生日本の昔ばな

し』、８月 15 日 13 時 30 分から『劇場版アニメ忍た

ま乱太郎　忍術学園全員出動の段』を上映します。

　会場は、レ・コー

ド館シアターです。

　ご家族やお友達

と一緒に、ご来場

ください。

●問い合わせ先

　レ・コード館図書プラザ　☎ 0146・45・7777

７月16日

17日

23日

８月６日

７日

20日

21日

10：10 ～ 10：30 朝日小学校

10：45 ～ 11：00 こたにがわ学園

15：05 ～ 15：35 新冠小学校

15：40 ～ 15：55 にこにこクラブ（児童館）

16：00 ～ 16：30 認定こども園ド・レ・ミ

16：35 ～ 16：50 あいあい荘（東町生活館）

10：10 ～ 10：30 朝日小学校

11：00 ～ 11：30 おうるの郷

11：00 ～ 11：15 太陽郵便局

15：40 ～ 15：55 にこにこクラブ（児童館）

16：00 ～ 16：30 認定こども園ド・レ・ミ

16：35 ～ 16：50 あいあい荘（東町生活館）

10：10 ～ 10：30 朝日小学校

10：45 ～ 11：00 こたにがわ学園

12：50 ～ 13：20 認定こども園ド・レ・ミ

15：05 ～ 15：35 新冠小学校

15：40 ～ 15：55 にこにこクラブ（児童館）

16：00 ～ 16：15 あいあい荘（東町生活館）

夜間開館のお知らせ

毎週水曜日は、夜間開館日です。
夜８時まで開館しています。
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