
年
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
流
行
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
高
熱

や
関
節
の
痛
み
な
ど
を
伴
い
、
人
に
よ
っ
て

は
重
症
化
す
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

い
っ
た
ん
流
行
が
始
ま
る
と
短
期
間
に
多

く
の
人
へ
感
染
が
広
が
る
こ
と
か
ら
、
流
行

を
防
ぐ
た
め
に
は
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
を

体
内
に
侵
入
さ
せ
な
い
こ
と
や
、
周
囲
に
う

つ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
を
広
げ
な
い
た

め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
「
か
か
ら
な
い
」「
う

つ
さ
な
い
」
対
策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
経
路

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
経
路
は
「
飛
沫

感
染
」
と
「
接
触
感
染
」
の
２
つ
で
す
。

●
飛
沫
感
染

①
感
染
者
の
く
し
ゃ
み
や
咳
、
つ
ば
な
ど
の

　

飛
沫
と
一
緒
に
ウ
イ
ル
ス
が
放
出
。

②
別
の
人
が
そ
の
ウ
イ
ル
ス
を
口
や
鼻
か
ら

　

吸
い
込
み
、
感
染
。

●
接
触
感
染

①
感
染
者
が
く
し
ゃ
み
を
手
で
お
さ
え
る
。

　
②
そ
の
手
で
周
り
の
物
に
触
れ
て
ウ
イ
ル
ス

　

が
付
着
。

③
別
の
人
が
そ
の
物
に
触
り
、
ウ
イ
ル
ス
が

　

手
に
付
着
。

④
そ
の
手
で
口
や
鼻
を
触
っ
て
、
粘
膜
か
ら

　

感
染
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
に
は
、
こ
う
し

た
感
染
経
路
を
絶
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

①
正
し
い
手
洗
い
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
は
毎
日
、
さ
ま
ざ
ま
な
物
に
触
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
に
触
れ
る
こ
と
で
自
分
の

手
に
も
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
外
出
後
や
調
理
の
前
後
、
食
事

の
前
な
ど
、
こ
ま
め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

手
を
洗
う
と
き
は
、
石
鹸
を
つ
か
い
、
手

の
甲
や
指
の
間
、
指
先
や
爪
の
間
、
手
首
ま
で
、

念
入
り
に
こ
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
普
段
の
健
康
管
理
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
免
疫
力
が
弱
く
な
る

と
感
染
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
普
段
か
ら
、

十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心

が
け
、
免
疫
力
を
高
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
っ
て
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
発
症
の
可
能
性
を
減
ら
し
、
ま
た
、
も

し
発
症
し
て
も
重
い
症
状
に
な
る
の
を
防
ぐ

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
持
続
す
る
期
間
は
一
般
的
に

５
カ
月
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
流
行
す
る
ウ
イ

ル
ス
の
型
は
毎
年
変
わ
る
た
め
、
毎
年
接
種

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

町
で
は
、
65
歳
以
上
の
方
、
小
学
生
以
下

の
方
へ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
費
用

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
助
成
額
や
接
種
医

療
機
関
に
つ
い
て
は
、
保
健
福
祉
課
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

　
　
　
　
　
☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

み
ん
な
で
予
防
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
！

11 月 10 月

静
内
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
☎
０
１
４
６
・
４
２
・
０
２
５
１

11 月 10 月

月
　
日

健

康

カ

レ

ン

ダ

ー

７
日

（金）

22
日

（水）

25
日

（火）

17
日

（月）

13
日

（木）

５
日

（水）

29
日

（水）

28
日

（火）

22
日

（水）

21
日

（火）

19
日

（日）

18
日

（土）

17
日

（金）

15
日

（水）

14
日

（火）

13
時
30
分
～

　
　

15
時
30
分

13
時
00
分
～

　
　

16
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

受
付

13
時
00
分
～

受
付

13
時
00
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

16
時
00
分
～

受
付

①
６
時
30
分
～

②
７
時
30
分
～

③
８
時
30
分
～

④
９
時
30
分
～

⑤
10
時
30
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

時
　
間

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

女
性
の
健
康
相
談

１
歳
６
カ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

フ
ッ
素
塗
布

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

お
喜
楽
☆

　
　
　

お
た
っ
し
ゃ
塾

お
喜
楽
☆

　
　
　

お
た
っ
し
ゃ
塾

１
歳
６
カ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

お
喜
楽
☆

　
　
　

お
た
っ
し
ゃ
塾

二
種
混
合
予
防
接
種

特
定
健
診

胃
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

お
喜
楽
☆

　
　
　

お
た
っ
し
ゃ
塾

フ
ッ
素
塗
布

事
　
業
　
名

※
要
予
約

（
10
月
31
日
ま
で
）

※
要
予
約

（
10
月
21
日
ま
で
）

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
い
の
家

節
婦
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

場
　
所

介護ワンポイントアドバイス
《
認
知
症
に
つ
い
て
》

　

現
在
、
日
本
で
は
「
85
歳
の
約
半
数
、
95
歳
で
は

約
８
割
」
が
認
知
症
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
「
防
げ
な
い
」、「
治
ら
な
い
」
と
い
っ

た
誤
解
を
せ
ず
、
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

《
認
知
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
》

●
生
活
習
慣
の
改
善

①
運
動
：
血
流
を
良
く
し
、
脳
の
機
能
を
高
め
ま

す
。

②
食
事
：
青
背
の
魚
や
、
緑
黄
色
野
菜
は
、
動
脈
硬

　

化
を
防
ぎ
ま
す
。

③
外
出
・
交
流
：
趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
じ
、

　

人
と
の
交
流
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
活
性
化

日
記
を
書
く
、
計
算
問
題
を
す
る
な
ど
積
極
的
に
頭

を
つ
か
い
ま
し
ょ
う
。

《
今
月
の
脳
ト
レ
》

脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
脳
ト
レ
に
挑
戦
し
よ
う
！

問
１　

□
に
当
て
は
ま
る
色
は
何
で
し
ょ
う
か
？

①
□
雲
之
志　

②
亭
主
関
□　

③
一
攫
千
□

問
２　

□
に
当
て
は
ま
る
数
字
は
何
で
し
ょ
う
か
？

①
贅
沢
□
昧　

②
□
期
□
会　

③
森
羅
□
象

答
え
は
、
15
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

150 認
知
症
を
予
防
し
よ
う
①

　「
認
知
症
と
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
」

あ
な
た
の
こ
こ
ろ
は
元
気
で
す
か
？

　

日
本
で
は
、
平
成
23
年
ま
で
14
年
連
続
で
自
殺

者
数
が
3
万
人
を
超
え
て
い
ま
し
た
。
平
成
24
年

に
は
3
万
人
を
下
回
り
ま
し
た
が
、
自
殺
者
が
多

い
こ
と
に
変
わ
り
は
な
く
、
先
進
国
の
中
で
は
最

も
自
殺
率
が
高
い
国
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

自
殺
は
中
高
年
世
代
に
多
く
、
50
歳
代
後
半
の

男
性
の
自
殺
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
近
年

は
30
歳
代
や
未
成
年
者
の
自
殺
も
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
自
殺
の
動
機
と
し
て
最
も
多
い
の
は
健

康
問
題
で
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
ほ
か

に
も
経
済
上
の
問
題
や
家

庭
問
題
、
職
場
問
題
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で

も
、
こ
こ
ろ
の
病
気
が
深

く
関
わ
っ
て
い
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

毎
日
元
気
で
楽
し
く
笑
っ
て
過
ご
す
こ
と
が
で

き
る
と
い
い
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
、
そ
ん
な

日
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
集
団
の
中
で
生
活

し
て
い
る
以
上
、
誰
に
で
も
辛
い
と
き
や
イ
ラ
イ

ラ
す
る
と
き
が
あ
り
、
日
々
暮
ら
し
の
中
で
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
は
人
間
に
と
っ
て
必
要
不
可
欠
な
こ

と
で
、
適
度
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
向
上
さ
せ
た
り
、
体
の
免
疫
力
を
高
め

さ
せ
る
な
ど
、
心
身
の
機
能
を
高
め
る
役
割
も

担
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
た
状
態
が
続
け

ば
、
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
精
神
面
だ
け
で

は
な
く
身
体
的
に
も
ト
ラ
ブ
ル
を
生
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
引
き
起
こ
す
主
な
病
気

に
は
う
つ
病
・
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
早
め
に
自
覚
す
る
こ
と
は
、
ス
ト

レ
ス
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
な
い
た
め
に
も
大
切
な

こ
と
で
す
。
い
つ
も
と
違
う
状
態
に
気
づ
い
た

ら
、
早
め
に
対
策
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
も

し
、
自
分
一
人
で
解
決
が
で
き
な
い
と
思
っ
た
時

に
は
、
抱
え
込
ま
ず
、
家
族
や
友
人
、
知
人
な
ど

信
頼
で
き
る
人
に
相
談
す
る
、
ま
た
は
医
療
機
関

(

心
療
内
科)

を
受
診
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

＊
上
手
に
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
る
た
め
に
は
＊

①
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
、
疲
れ
て
い
る
と

　

感
じ
た
ら
無
理
を
せ
ず
休
養
し
ま
し
ょ
う
。

②
家
族
や
友
達
、
同
僚
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ

　

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
自
分
が
熱
中
で
き
る
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

　

で
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

④
入
浴
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

　

ど
、
の
ん
び
り
リ
ラ
ッ

　

ク
ス
で
き
る
時
間
を
持

　

ち
ま
し
ょ
う
。

⑤
質
の
良
い
、
十
分
な
睡

　

眠
時
間
を
確
保
し
ま

　

し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

　
　
　
　
　
　
☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

めざせ！ N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

毎

●保健福祉課保健福祉グループ介護支援係

　　　　　　　　　0146・47・2113（直通）

介護のことは、お気軽にご相談ください。
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