
中
毒
は
、
食
中
毒
を
起
こ
す
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
汚
染
さ
れ
た
食
品

を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
温

度
と
湿
度
が
上
昇
し
て
く
る
夏
に
は
食
中

毒
が
発
生
し
や
す
い
た
め
、
特
に
注
意
が

必
要
に
な
り
ま

す
。

　

今
回
は
、
食

中
毒
を
予
防
す

る
た
め
に
各
場

面
で
気
を
つ
け

て
も
ら
い
た
い

ポ
イ
ン
ト
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

◆
食
品
の
保
存

　

食
品
中
の
食
中
毒
菌
を
増
殖
さ
せ
な
い

た
め
に
は
低
温
管
理
が
大
切
で
す
。
し
っ

か
り
と
食
品
を
冷
や
す
た
め
に
、
冷
蔵
庫

に
つ
め
る
分
量
は
7
割
程
度
と
し
、
ド
ア

の
開
閉
も
素
早
く
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
冷
蔵
庫
内
で
は
肉
や
魚
な
ど
は
汁

が
他
の
食
品
（
特
に
生
食
す
る
も
の
）
に

触
れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◆
調
理

　

手
に
つ
い
た
細
菌
を
食
材
に
つ
け
な
い

た
め
に
、
こ
ま
め
に
手
を
洗
う
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

食
材
は
よ
く
洗
っ
て
か
ら
調
理
し
、
包

丁
と
ま
な
板
は
肉
、
魚
、
野
菜
用
と
用
途

別
に
分
け
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

　

肉
や
魚
な
ど
は
汁
が
他
の
食
材
に
か
か

ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
、
加
熱
は

中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
行
い
ま
す
。

◆
食
事

　

食
事
の
前
に
は
手
を
洗
い
、
温
か
い
料

理
は
温
か
い
う
ち
に
、
冷
た
い
料
理
は
冷

た
い
う
ち
に
食
べ
る
こ
と
が
細
菌
を
増
や

さ
な
い
基
本
で
す
。

　

大
量
に
残
っ
た
場
合
は
、
冷
め
や
す
い
よ

う
に
小
分
け
に
し
て
保
存
し
、
残
っ
た
料

理
を
温
め
な
お
す
時
に
は
十
分
に
加
熱
し

て
か
ら
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
時

間
が
経
っ
た
も
の
や
少
し
で
も
怪
し
い
と

思
っ
た
も
の
は
思
い
切
っ
て
捨
て
ま
す
。

　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
で
は
生
肉
に
触
れ

た
採
り
箸
や
ト
ン
グ
で
加
熱
後
の
食
品
に

は
触
れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

食
品
の
保
存

の
仕
方
か
ら
調

理
、
食
事
に
至

る
ま
で
衛
生
管

理
を
十
分
に
行

い
、
食
の
安
全

を

確

保

し

ま

し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

　
　
　
　
☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

食
　
　

～

食

中

毒

予

防

～

【
安
全
な
食
生
活
の
た
め
に
】

介護ワンポイントアドバイス
〈
認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
〉

　

認
知
症
は
老
化
現
象
で
は
な
く
、
脳
の
障
害
に
よ
っ

て
起
こ
る
「
病
気
」
で
、
現
在
、
85
歳
以
上
の
４
人

に
１
人
が
認
知
症
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は

「
病
気
」
な
の
で
、
な
ら
な
い
た
め
に
予
防
し
た
り
、

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
予
防
の
ポ
イ

ン
ト
を
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

《
予
防
の
た
め
の
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
》

①
人
に
頼
ら
な
い
生
活
を
！

　

お
金
の
管
理
や
、
身
の
回
り
の
こ
と
は
で
き
る
だ

　

け
自
分
で
し
ま
し
ょ
う
。

②
人
付
き
合
い
を
大
切
に
！

　

人
と
の
交
流
は
脳
を
活
発
に
し
ま
す
。
家
族
や
友

　

人
と
の
会
話
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

③
短
い
昼
寝
と
運
動
を
！

　

短
い
昼
寝（
午
後
１
時
～
３
時
の
間
で
30
分
程
度
）

　

と
夕
方
の
運
動
は
睡
眠
の
リ
ズ
ム
を
整
え
、
脳
の

　

健
康
に
役
立
ち
ま
す
。

④
魚
を
食
べ
る
生
活
を
！

　

青
魚
に
含
ま
れ
る
成
分
が
脳
の
血
流
を

　

良
く
し
、
動
脈
硬
化
を
防
ぎ
ま
す
。

⑤
野
菜
や
果
物
を
た
っ
ぷ
り
と
！

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
Ｅ
な
ど
の
抗
酸
化
物
が

　

認
知
症
予
防
に
効
果
的
で
す
。

⑥
趣
味
を
も
と
う
！

　

自
分
の
好
き
な
こ
と
の
中
で
も
少
し
難
し
い
こ
と

　

に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る

　

気
持
ち
が
脳
の
機
能
を
高
め
ま
す
。

●保健福祉課保健福祉グループ介護支援係

　　　　　　　　　0146・47・2113（直通）

介護のことは、お気軽にご相談ください。

　　　　　　　介護支援係　仙波　明子

147 元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
④

　
　

「
認
知
症
を
予
防
し
よ
う
」

８月 ７月

静
内
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
☎
０
１
４
６
・
４
２
・
０
２
５
１

８月 ７月

月
　
日

健

康

カ

レ

ン

ダ

ー

１
日

（金）

23
日

（水）

26
日

（火）

21
日

（木）

６
日

（水）

４
日

（月）

１
日

（金）

30
日

（水）

27
日

（日）

24
日

（木）

23
日

（水）

22
日

（火）

16
日

（水）

15
日

（火）

14
日

（月）

13
時
30
分
～

　
　

15
時
30
分

13
時
00
分
～

　
　

16
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

受
付

13
時
00
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

18
時
30
分
～

　
　

20
時
00
分

14
時
00
分
～

　
　

15
時
00
分

９
時
30
分
～

　
　

13
時
40
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

８
時
30
分
～

10
時
00
分
～

12
時
30
分
～

13
時
30
分
～

18
時
30
分
～

　
　

20
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

18
時
30
分
～

　
　

20
時
00
分

時
　
間

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

女
性
の
健
康
相
談

１
歳
６
カ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

フ
ッ
素
塗
布

お
喜
楽
☆

　
　
　

お
た
っ
し
ゃ
塾

か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
講
座

健
康
相
談
・
介
護
相
談

親
子
の
楽
し
い

　
　
　
　
　

料
理
教
室

お
喜
楽
☆

　
　
　

お
た
っ
し
ゃ
塾

婦
人
科
検
診

か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
講
座

お
喜
楽
☆

　
　
　

お
た
っ
し
ゃ
塾

１
歳
６
カ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

お
喜
楽
☆

　
　
　

お
た
っ
し
ゃ
塾

フ
ッ
素
塗
布

か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
講
座

事
　
業
　
名

※
要
予
約

（
７
月
28
日
ま
で
）

※
要
予
約

（
７
月
22
日
ま
で
）

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

場
　
所

＊
肝
臓
週
間
に
つ
い
て
＊

　

7
月
28
日
～
8
月
3
日
は
「
肝
臓
週
間
」
で
す
。

肝
臓
週
間
に
合
わ
せ
て
、
肝
臓
や
肝
臓
の
病
気
の

予
防
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

肝
臓
は
、
血
液
の
解
毒
や
栄
養
の
貯
蔵
を
行
っ

て
い
る
大
切
な
臓
器
で
す
が
、
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
文

句
を
言
わ
な
い
「
沈
黙
の
臓
器
」
で
も
あ
り
ま
す
。

　

食
べ
過
ぎ
や
飲
み
過
ぎ
で
肝
臓
に
負
担
を
か
け

て
し
ま
う
と
、
と
り
過
ぎ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え

て
脂
肪
肝
に
な
り
、
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。

◆
肝
臓
守
る
た
め
に
◆

①
週
に
２
日
の
休
肝
日
を

　

肝
臓
で
ア
ル
コ
ー
ル
が
分

解
さ
れ
る
過
程
で
で
き
る
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
毒
性
の

強
い
物
質
で
、
悪
酔
い
の
も

と
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
肝

細
胞
を
傷
つ
け
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
は

食
欲
増
進
作
用
が
あ
る
の
で
、

飲
み
過
ぎ
る
と
脂
肪
肝
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。
日
本
酒

に
換
算
し
て
1
週
間
に
7
合

ま
で
を
目
安
に
、
適
量
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

②
食
事
は
規
則
正
し
く

　

食
事
を
抜
い
た
り
、

ど
か
食
い
を
す
る
な
ど

不
規
則
な
食
事
は
、
肝

臓
に
負
担
を
か
け
肥
満

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
腹
八
分
目
の

習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

③
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
重
要

　

栄
養
の
偏
り
は
肝
臓

を
疲
れ
さ
せ
、
脂
肪
肝

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

糖
質
や
脂
質
を
減
ら

し
、
た
ん
ぱ
く
質
と
ビ

タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を

十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

④
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

　

健
診
で
肝
機
能
異
常
と
言
わ
れ
た
ら
、
ま
ず
は

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
、
問
題
が
な
け
れ
ば
、

生
活
習
慣
に
原
因
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

町
で
は
40
歳
以
上
５
歳
き
ざ
み
で
、
過
去
に
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
診
し
た
こ
と
が
無
い
方
を

対
象
に
、
５
月
下
旬
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送

し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
積
極
的
に
受
診
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
40
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、

10
月
と
２
月
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
る

集
団
検
診
で
も
受
診
が
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
、

直
接
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

　
　
　
　
　
　
☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

めざせ！ N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）
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