
で
は
、
妊
婦
さ
ん
の
健
康
管
理
の
充

実
及
び
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
２
つ
の
助
成
事
業
を
平
成

26
年
4
月
1
日
よ
り
実
施
し
ま
す
。

①
妊
婦
健
診
交
通
費
助
成

○
助
成
内
容

　

妊
婦
さ
ん
が
安
心
し
て
妊
娠
期
を
過
ご

し
出
産
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
妊
婦
健
診

受
診
に
伴
う
交
通
費
を
助
成
し
ま
す
。

○
対
象

　

町
内
に
住
所
が
あ
る
妊
婦
で
、
町
外
の

医
療
機
関
で
妊
婦
健
診
を
受
診
し
た
方
。

○
助
成
額

・
新
ひ
だ
か
町　
　

１
回　

３
０
０
円

・
浦
河
町　
　
　
　

１
回
１
５
０
０
円

・
苫
小
牧
市　
　
　

１
回
２
０
０
０
円

・
千
歳
、
恵
庭
市　

１
回
３
０
０
０
円

・
札
幌
市　
　
　
　

１
回
４
０
０
０
円

・
道
外　
　
　
　
　

１
回
１
０
０
０
円

・
そ
の
他
胆
振
地
区　

１
回
２
０
０
０
円

・
そ
の
他
道
内　
　

１
回
４
０
０
０
円

○
申
請
方
法

　

保
健
福
祉
課
（
３
番
窓
口
）
に
「
新
冠

町
妊
婦
健
診
交
通
費
助
成
申
請
書
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
助
成
方
法

　

妊
婦
健
診
受
診
券
に
て
受
診
の
有
無
・

受
診
医
療
機
関
を
確
認
し
、
５
回
目
・
10

回
目
・
14
回
目
の
３
期
に
分
け
て
指
定
さ

れ
た
口
座
に
振
り
込
み
し
ま
す
。

②
出
産
時
宿
泊
費
助
成

○
助
成
内
容

　

妊
婦
さ
ん
の
出
産
前
後
に
伴
う
精
神
的

不
安
や
身
体
的
・
経
済
的
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
に
、
妊
婦
と
付
き
添
い
人
の
宿
泊

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

○
対
象

　

町
内
に
住
所
が
あ
る
妊
婦
で
、
町
外
の
医

療
機
関
で
出
産
し
た
方
と
そ
の
付
添
人
。

○
助
成
額

・
妊
婦　

　

１
泊
６
０
０
０
円
を
上
限
と
し
、
出
産

　

前
の
３
泊
を
上
限
と
し
た
宿
泊
日
数
。

・
付
添
い
人

　

１
泊
３
０
０
０
円
を
上
限
と
し
、
出
産

　

前
後
の
５
泊
を
上
限
と
し
た
宿
泊
日
数
。

　
（
出
産
先
医
療
機
関
の
近
隣
宿
泊
施
設
の
み
）

○
申
請
方
法

　

出
産
後
２
カ
月
以
内
に
、
保
健
福
祉
課

（
３
番
窓
口
）
に
て
、
申
請
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

【
必
要
書
類
】

　

①
母
子
手
帳　

②
通
帳　

③
印
鑑
、

　

④
領
収
書　

⑤
宿
泊
費
助
成
申
請
書

○
助
成
方
法

　

助
成
対
象
で
あ
る
こ
と
を
確
認
の
う
え
、

指
定
さ
れ
た
口
座
に
振
り
込
み
し
ま
す
。

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

　
　
　
　

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

　

町
で
は
、
こ
れ
ま
で
満
12
歳
以
下
（
小
学

生
以
下
）
ま
で
の
子
ど
も
を
対
象
に
、
医
療

費
自
己
負
担
額
の
一
部
を
助
成
し
て
き
ま
し

た
が
、
４
月
１
日
か
ら
は
、
助
成
対
象
者
を

満
15
歳
以
下
（
中
学
生
以
下
）
ま
で
に
拡
充

し
、
医
療
費
自
己
負
担
額
分
を
無
料
と
す
る

こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

　

医
療
費
助
成
の
拡
充
に
よ
り
、
疾
病
の
早

期
発
見
と
早
期
治
療
を
促
進
し
、
さ
ら
な
る

保
健
の
向
上
と
福
祉
の
増
進
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
義
務
教
育
期
間
中
に
お
け
る
子
ど

も
の
医
療
費
自
己
負
担
額
分
を
助
成
す
る
こ

と
で
、
若
い
世
代
の
家
庭
の
負
担
を
で
き
る

限
り
軽
減
し
、
子
育
て
を
し
や
す
い
環
境
を

整
備
し
て
い
き
ま
す
。

◎
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

○
助
成
内
容

　

平
成
26
年
４
月
１
日
診
療
分
か
ら
、
保
険

適
用
医
療
費
の
う
ち
、
入
院
食
事
負
担
額
を

除
く
自
己
負
担
額
分
を
無
料
化
し
ま
す
。

○
受
給
対
象
者

　

町
内
に
住
所
が
あ
る
満
15
歳
以
下
の
子
ど
も

で
、
15
歳
の
年
度
の
３
月
31
日
ま
で
が
対
象
。

　

（
こ
れ
ま
で
同
様
に
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
）

○
申
請
が
必
要
な
受
給
対
象
者

　

①
平
成
25
年
度
更
新
手
続
き
を
終
え
て
い

　
　

な
い
方
。

　

②
現
在
、
中
学
２
・
３
年
生

　
　

（
平
成
11
年
４
月
２
日
生
～

　
　
　
　
　
　
　

平
成
13
年
４
月
１
日
生
）

○
所
得
制
限
の
適
用
に
つ
い
て

　

所
得
制
限
の
対
象
と
な
る
の
は
、
平
成
25

年
度
の
市
町
村
民
税
の
課
税
の
基
礎
と
な
っ

た
所
得
（
平
成
24
年
１
月
～
12
月
の
収
入
）

で
す
。

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
医
療
給
付
係

　
　
　
　

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

町 妊
婦
健
診
交
通
費
助
成
・
出
産
時
宿
泊
費
助
成
の
ご
案
内

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
を
拡
充

中
学
生
ま
で
の
医
療
費
自
己
負
担
額
分
を
無
料
化

介護ワンポイントアドバイス
　

「
介
護
予
防
」
と
は
、
介
護
が
必
要
と
な
ら
な

い
よ
う
に
防
い
だ
り
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
と

し
て
も
、
そ
れ
以
上
悪
化
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
で
す
。
つ
ま
り
、
で
き
る
だ
け
長
く
身
の
回
り

の
こ
と
が
自
分
で
で
き
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る

こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

〈
介
護
が
必
要
に
な
る
原
因
は
？
〉

　

衰
弱
や
関
節
疾
患
、
骨
折
・
転
倒
な
ど
生
活
機

能
の
低
下
が
原
因
と
な
る
場
合
が
多
い
で
す
。
皆

さ
ん
の
な
か
に
も
「
体
を
動
か
す
の
が
お
っ
く

う
に
な
っ
た
」「
歯
が
抜
け
て
、
食
べ
物
が
思
う

よ
う
に
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
」
な
ど
、「
老
化
」

を
感
じ
る
方
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

年
と
と
も
に
あ
ら
わ
れ
る
「
老
化
」
は
あ
る
程

度
は
仕
方
の
な
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
毎
日
の

食
事
や
運
動
な
ど
生
活
の
工
夫
で
「
老
化
」
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
過
ご
す
た
め
に
も
、

ち
ょ
っ
と
し
た
「
老
化
」
の
サ
イ
ン
に
早
く
気
付

き
、
元
気
な
う
ち
か
ら
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
４
月
に
、
健
康
推
進
係
か
ら
介
護
支
援
係
に
異

動
と
な
り
ま
し
た
「
仙
波
明
子
」
で
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
月
か
ら
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で

は
「
介
護
予
防
」
に
つ
い
て
特
集

し
ま
す
。
元
気
な
生
活
を
続
け
る

秘
訣
を
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ご

家
庭
で
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●保健福祉課保健福祉グループ介護支援係

　　　　　　　　　0146・47・2113（直通）

介護のことは、お気軽にご相談ください。

　　　　　　　介護支援係　仙波　明子

144
元
気
な
う
ち
か
ら

「
介
護
予
防
」
①

５月 ４月

静
内
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
☎
０
１
４
６
・
４
２
・
０
２
５
１

５月 ４月

月
　
日

健

康

カ

レ

ン

ダ

ー

９
日

（金）

23
日

（水）

27
日

（火）

19
日

（月）

９
日

（金）

22
日

（火）

18
日

（金）

13
時
30
分
～

　
　

15
時
30
分

13
時
00
分
～

　
　

16
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

受
付

13
時
00
分
～

受
付

13
時
00
分
～

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

受
付

13
時
00
分
～

時
　
間

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

女
性
の
健
康
相
談

１
歳
６
カ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

フ
ッ
素
塗
布

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

１
歳
６
カ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

フ
ッ
素
塗
布

事
　
業
　
名

※
要
予
約

（
５
月
１
日
ま
で
）

※
要
予
約

（
４
月
22
日
ま
で
）

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

場
　
所

婦
人
科
検
診

・
乳
が
ん
検
診

・
子
宮
頚
が
ん
検
診

・
子
宮
エ
コ
ー
検
査

特
定
健
診
・
が
ん
検
診

・
特
定
健
診

・
胃
が
ん
検
診

・
肺
が
ん
検
診

・
大
腸
が
ん
検
診

・
喀
痰
検
査

・
前
立
腺
が
ん
検
診

・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

・
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
査

検
査
項
目

平
成
26
年
度
　
特
定
健
診
・
各
種
検
診
の
日
程
お
知
ら
せ

２
月
21
日

（土）

７
月
27
日

（日）

２
月
13
日

（金）
～ 

14
日

（土）

10
月
17
日

（金）
～ 

19
日

（日）

６
月
13
日

（金）
～ 

14
日

（土）

期
　
日

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

場
　
所

３
人

２
人

１
人

０
人

扶
養
親
族
の
数

平
成
25
年
度

　
　
扶
養
親
族
数
別
所
得
制
限
限
度
額
一
覧

７
３
６
万
円

６
９
８
万
円

６
６
０
万
円

６
２
２
万
円

所
　
得
　
額

※
診
療
を
受
け
る
と
き
に
受
給
者
証

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
で
、
受
給
者
証
、

ま
た
は
、
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い

方
が
お
り
ま
し
た
ら
、
保
健
福
祉
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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