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な
さ
ん
は
毎
年
、
特
定
健
診
・
が
ん
検

診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

　
今
は
男
性
の
約
2
人
に
1
人
、
女
性
の
約
3

人
に
1
人
が
、
が
ん
に
か
か
っ
て
い
る
状
況
で

す
。
た
と
え
、
自
分
が
か
か
ら
な
く
て
も
、
周

囲
の
大
切
な
誰
か
が
が
ん
に
な
る
可
能
性
は

非
常
に
高
く
、
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
平
成
　
年
に
死
亡
し
た
人
は
お
よ
そ
1
2

23

5
万
人
。
そ
の
う
ち
4
分
の
1
以
上
の
　
万
35

7
千
人
が
、
が
ん
で
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

　
が
ん
の
診
断
や
治
療
法
は
急
速
に
進
歩
し

て
い
ま
す
。
早
期
の
う
ち
に
発
見
し
て
適
切

な
治
療
を
受
け
れ
ば
完
治
も
可
能
で
、
も
は
や

不
治
の
病
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
が
ん
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進

行
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
気
づ
い
た
と
き
に
は

手
遅
れ
・
・
・
と
い
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
非
常
に

重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
よ
り
、
が
ん
検
診
の
自
己
負

担
金
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
よ
り
、
検
診
料
金
が
安
く
な
り
ま

す
の
で
、
今
ま
で
受
け
て
い
な
か
っ
た
方
も
、

毎
年
受
け
て
い
た
方
も
、
こ
の
機
会
に
是
非
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
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が
ん
検
診
の
自
己
負
担
額
が
か
わ
り
ま
す
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

み

算各種検診日程　　　場所：保健センター

検査料金対象年齢検診名実施予定日

40～64歳　1000円

65～74歳　  650円

75歳以上　　 無　料

40歳以上

特定健診

 平成25年

6月14日 （金）

6月15日 （土）

10月19日 （土）

10月20日 （日）

10月21日 （月）

 平成26年

　2月2日 （日）

　2月3日 （月）

2000円閣1500円 胃がん検診

500円 肺がん検診

1100円閣500円 大腸がん検診

1100円閣500円 喀痰検診

2000円閣500円50歳以上の男性 前立腺がん検診

700円閣500円40歳以上 肝炎ウイルス検査

無　料小学3年生以上 エキノコックス症検査

50歳未満　3700円閣2000円

50歳以上　3700円閣1500円
40歳以上の女性 乳がん検診 平成25年

7月28日 （日）

 平成26年

2月16日 （日）

2000円閣1500円

20歳以上の女性

 子宮頚がん検診

1000円 子宮エコー検査

　産昭和48年生まれの方は、各種がん検診 （胃・肺・大腸）、肝炎ウイルス検査が無料で受け

　られます。

　　がんになる危険性は40歳以降から急激に増えてきます。

　　是非、この機会に検診デビューをしましょう ！

　　詳細については、町政事務委託文書でお知らせいたしますのでご確認ください。
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【
禁
煙
の
す
す
め
】

　
健
康
に
良
く
な
い
と
思
い
つ
つ
、
な
か
な
か

や
め
ら
れ
な
い
た
ば
こ
。

　
皆
さ
ん
の
中
に
も
、
つ
い
吸
っ
て
し
ま
う
…

と
い
う
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
と

い
っ
た
有
害
物
質
が
2
0
0
種
類
以
上
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
有
害
物
質
は
体
内
に
入
る
と
血
液

に
溶
け
、
全
身
を
回
り
、
肺
が
ん
・
脳
卒
中

・

心
筋
梗
塞
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
や
障
害
を

引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
特
に
、
た
ば
こ
を
吸
う
人
は
吸
わ
な
い
人
に

比
べ
、
口
腔
が
ん
で
は
3

・
0
倍
、
肺
が
ん
で

は
4

・
5
倍
、
喉
頭
が
ん
で
は
　

・
5
倍
も
が

32

ん
で
死
亡
す
る
危
険
性
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

●
禁
煙
は
最
も
効
果
の
高
い
予
防
法
で
す
！

　
た
ば
こ
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
「
が
ん
」

や

「
脳
卒
中
」
な
ど
の
多
く
の
害
は
禁
煙
を
す

る
こ
と
で
数
年
以
内
に
改
善
し
ま
す
。

　
た
ば
こ
を
止
め
る
年
齢
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ

ど
、
そ
の
効
果
は
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
方
は
、
健
康
の
た

め
に
も
ぜ
ひ
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

【
適
度
な
飲
酒
を
】

　
飲
酒
習
慣
を
持
つ
人
は
持
た
な
い
人
よ
り
も

長
生
き
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
1
日
の
お
酒
の
適
正
量
は
、
日
本
酒
な
ら
1

合

（
1
8
0
悪
）、
缶
ビ
ー
ル
な
ら
1
缶

（
5
0

0
悪
）、
焼
酎
な
ら
お
湯
割
り
で
2
0
0
悪
で

す
。

　
適
正
量
の
お
酒
を
飲
む
こ
と
は
健
康
に
よ
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
量
を
超
え
て
し
ま

う
と
、
「
血
圧
が
上
が
る
」
「
眠
り
が
浅
く
な
る
」

「
肝
機
能
が
悪
く
な
る
」
な
ど
、
ア
ル
コ
ー
ル

に
よ
る
マ
イ
ナ
ス

作
用
が
出
て
き
ま

す
。
　
お
酒
を
飲
む
時

は
、
適
正
量
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

めざせ ！N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

少
言
多
行

　
～
節
酒
や
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
～
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【禁煙アドバイス】

①吸いたくなったら深呼吸する

　　脳に酸素を送り気分転換を。

②水はたっぷり飲む

　　体内のニコチンを排泄します。

③食事は軽く、ビタミンB1を十分にとる

　　ビタミンB1は脳の働きを高めます。

　　みかんやとうもろこし、胚芽米など

　に含まれています。

④腹8分目にする

　　満腹はたばこの欲求を高め、肥満の

　原因にもなります。

⑤定期的な運動を

　　運動は、たばこの欲求解消と肥満防

　止に効果的です。

【節酒アドバイス】

①買い置きしない

　　その日に飲む分だけにしましょう。

②飲まない曜日を決める

　　週に2日は休肝日を。

③1週間あたり7合以内を目安にする


