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中
症
と
は
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
調
整
が
う
ま
く

働
か
な
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
体
内
に
熱
が

た
ま
り
、
め
ま
い
、
筋
肉
痛
、
頭
痛
、
大
量
の

発
汗
、
倦
怠
感
、
吐
き
気
、
さ
ら
に
重
症
に
な

る
と
意
識
障
害
や
け
い
れ
ん
を
起
こ
す
状
態

を
い
い
ま
す
。

　
外
で
活
動
し
て
い
る
時
だ
け
で
は
な
く
、
家

の
中
で
特
に
何
も
し
て
い
な
く
て
も
熱
中
症

と
な
り
、
救
急
搬
送
さ
れ
た
り
死
亡
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
熱
中
症
は
、
気
温
や
湿
度
が
高
い
日
、
風
が

弱
く
日
差
し
が
強
い
日
に
多
く
発
生
し
、
７
月

～
８
月
が
ピ
ー
ク
で
す
。

　
高
齢
者
や
幼
児
、
持
病
の
あ
る
人
、
肥
満
の

人
、
普
段
か
ら
運
動
し
て
い
な
い
人
は
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。

　
熱
中
症
の
予
防
方
法
と
し
て

「水
分
補
給
」

「暑
さ
を
避
け
る
こ
と
」
「暑
さ
に
備
え
た
体

力
作
り
」
が
大
切
で
す
！

①
水
分
補
給

・
こ
ま
め
に
水
や
麦
茶
な
ど
を
飲
む
。

一
日
に
１
～
１
・
５
渥
飲
む
こ
と
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

　
大
量
に
汗
を
か
い
た
時
に
は
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
が
お
勧
め
で
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
と
、
尿
の
量
が
増
え
て

体
内
の
水
分
が
ま
す
ま
す
失
わ
れ
る
為
、
要
注

意
で
す
。

②
暑
さ
を
避
け
る

・
吸
湿
、
通
気
性
の
よ
い
涼
し
い
服
装
に
す
る
。

・
日
傘
や
帽
子
、
カ
ー
テ
ン
や
日
陰
で
直
射
日

　
光
を
避
け
る
。

・
室
温
は
　
～
　
度
に
保
つ
。

２５

２８

③
暑
さ
に
備
え
た
体
力
作
り

・
一
日
3
食
し
っ
か
り
食
べ
る
。

・
し
っ
か
り
眠
る
。

・
日
頃
か
ら
運
動
習
慣
を
も
つ
。

　
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を
見
か
け
た
場
合

に
は

「
涼
し
い
場
所

へ
避
難
さ
せ
る
」
「
衣
服

を
脱
が
せ
て
か
ら
だ
を
冷
や
す
」
「
水
分

・
塩

分
を
補
給
す
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
万
が
一
、
意

識
が
な
い
場
合

や
自
分
で
水
分

を
飲
め
な
い
場

合
に
は
、
救
急

車
を
要
請
し
ま

し
ょ
う
。

熱
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在
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
人
は
　
歳
以
上

６５

の
女
性
で
約
　
％
、
男
女
合
わ
せ
1
3

５０

8
0
万
人
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
女
性

は
更
年
期
を
迎
え
る
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少

に
よ
り
、
骨
密
度
が
急
激
に
低
下
し
、
骨
粗

し
ょ
う
症
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
っ
て
も
実
際
に
は
ほ
と

ん
ど
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
骨
密
度

が
　
％
前
後
に
な
る
と
骨
折
の
危
険
度
は
非
常

50
に
高
ま
り
ま
す
。
背
骨
が
圧
迫
骨
折
で
つ
ぶ
れ
、

背
中
が
丸
く
な
っ
た
り
、
少
し
転
ん
だ
だ
け
で

も
寝
た
き
り
に
な
り
や
す
い
、
大
腿
骨
頚
部
骨

折

（
だ
い
た
い
こ
つ
け
い
ぶ
こ
っ
せ
つ
）
を
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
大
原
則
は

「
食
事
」

「
運
動
」
「
日
光
浴
」
で
す
。

　
食
事
で
は
骨
を
強
く
す
る
栄
養
素
で
あ
る
カ

ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
D
を
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
た

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
で
目
標
と
さ
れ
る
カ
ル
シ
ウ

ム
の
摂
取
量
は
、
一
日
8
0
0
葵
以
上
で
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
D
は
魚
類
に
多
く
含
ま
れ
、
日
光

に
当
た
る
と
皮
膚
で
合
成
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
ビ
タ
ミ
ン
D
 が
不
足
す
る
と
骨
の
形

成
が
進
ま
な
か
っ
た
り
、
筋
力
が
衰
え
て
転
倒

し
や
す
く
な
っ
た
り
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
っ
て

も
7
割
近
く
が
排
泄
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
約
半
分
は
紫
外
線
を
浴
び
て

体
内
で
合
成
さ
れ
、
木
陰
で
　
分
、
日
差
し
の

30

下
で
あ
れ
ば
　
分
程
度
、
日
光
に
当
た
る
だ
け

15

で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
仕
事
や
買
い
物
な
ど
で
外
に
出
る
機
会
が
少

な
い
方
は
、
意
識
的
に
家
の
中
に
日
光
を
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
骨
は
運
動
負
荷
を
か
け
る
こ
と
で
丈
夫
に
な

り
ま
す
。
室
内
で
立
ち
上
が
っ
た
り
、
し
ゃ
が

ん
だ
り
す
る
だ
け
で
も
骨
や
筋
肉
は
強
く
な
り

ま
す
。
骨
量
は
年
齢
に
関
係
な
く
増
量
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
毎
日
や
る
な
ど
、
運
動
を

毎
日
の
習
慣
に
取
り
入
れ
た
人
は
骨
量
が
ぐ
ん

と
ア
ッ
プ
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
骨
を
強
く
保
つ
の
に
手
遅
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
強
い
骨
を
作
る
に
は
普
段
の
生
活
の
中
に
カ

ル
シ
ウ
ム
の
多
い

食
事
、
無
理
の
な

い
運
動
、
日
光
浴

を
取
り
入
れ
、
骨

折
を
防
ぐ
努
力
を

す
る
こ
と
が
肝
心

で
す
。

めざせ ！N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

少
衣
多
浴

　
～
日
光
は
ほ
ど
よ
く
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

～

現
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《居
間
で
の
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！
》

　
家
庭
内
に
お
け
る
事
故
の
中
で
も
、
発
生
頻

度
が
最
も
高
い
場
所
が

「
居
間
」
で
す
。

　
今
回
は
、
居
間
で
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
 部
屋
の
整
理
整
頓
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

　
床
の
上
に
置
い
た
も
の
に
つ
ま
ず
い
た
り
、

電
気
コ
ー
ド
に
足
を
引
っ
掛
け
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
ま
め
に
片
づ
け
、
特
に
普
段
歩
く
場
所
に

は
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
 家
具
な
ど
の
色
を
変
え
て
み
ま
し
ょ
う

　
目
の
衰
え
を
補
う
た
め
に
、
床
や
壁
の
色
と

は
違
う
色
の
家
具
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
つ
ま
ず
き
や
ぶ
つ
か
り
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

③
 床
面
の
素
材
や
状
態
を
検
討
し
ま
し
ょ
う

　
靴
下
の
素
材
に
よ
っ

て
は
、
滑

り
や
す

く

な
っ
た
り
、
じ
ゅ
う
た

ん
や

マ
ッ
ト
自
体
が

滑
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
一
度
、
見
直
し
て
み

る
の
も
良
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

家
庭
内
に
ひ
そ
む
危
険
！

　
　
　
　
　
　
　
第
2
回
目


