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が
ん
は
、
乳
房
に
で
き
る
が
ん
の
こ
と

で
、
女
性
に
で
き
る
が
ん
の
中
で
最
も

多
く
、
年
間
4
万
人
の
方
が
乳
が
ん
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
日
本
人
女
性
　
人
に
1
人
が
乳
が

20

ん
に
か
か
る
と
い
う
計
算
で
、
特
に
　
代
後
半

40

の
女
性
に
最
も
多
く
発
症
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
早
い
段
階
で
治
療
を
始
め
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
約
9
割
の
方
が
治
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
以
前
は
　
代
以
上
の
女
性
に
多
く
み
ら
れ

40

て
い
た
乳
が
ん
で
す
が
、
最
近
で
は
　
代
で
の

30

発
症
も
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
子
宮
が
ん
に
は
、
子
宮
の
奥
側
、
体
部
に
で

き
る

「
子
宮
体
が
ん
」
と
、
子
宮
の
入
り
口
部

分
に
で
き
る

「
子
宮
頸
が
ん
」
の
2
種
類
が
あ

り
ま
す
。
子
宮
に
で
き
る
が
ん
の
う
ち
、
7
割

が

「
子
宮
頸
が
ん
」
で
、
特
に
　
代
～
　
代
の

20

30

女
性
に
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
2
人
に
1
人
が
が
ん
に
な
り
、
3
人
に
1
人

が
が
ん
で
命
を
落
と
し
て
い
る
、
世
界
で
も
有

数
の

「
が
ん
大
国
」
日
本
。
が
ん
か
ら
命
を
守

る
た
め
に
は
、
早
期
の
段
階
で
が
ん
を
発
見
し
、

治
療
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
自
覚
症
状
の
な
い
小
さ
な
が
ん
を
発
見
す

る
に
は
、
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
、
何
よ

り
大
切
で
す
。

　
が
ん
か
ら
自
分
の
体
を
守
る
た
め
に
、
乳
が

ん
・
子
宮
が
ん
検
診
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
検
診
の
内
容
や
申
し
込
み
方
法
、
時
間
な
ど

の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
町
政
事
務
委
託
文

書
で
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。
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が
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予
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ま
ず
は
検
診
受
診
か
ら
～
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産日にち：平成24年7月16日 （月）

　　　　：平成25年1月12日 （土）

産場所　：新冠町保健センター

　※今年度は、上記の日程で集団検診を2回実施いたします。

産対象

　＜乳がん検診＞

　町内在住の40歳以上の女性

　※昨年、乳がん検診を受けて 「異常なし」と

　判定された方は2年に1度の検診となります。

　＜子宮がん検診＞

　町内在住の20歳以上の女性
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た
ち
は
も
の
を
食
べ
る
た
び
に
「
噛
む
」

と
い
う
動
作
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
食
べ
物
を
細
か
く
砕
い
て
飲
み
や
す

く
し
、
胃
の
消
化
を
助
け
る
た
め
の
作
業
で
す

が
、
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

◆
こ
ん
な
に
あ
る
！
　
噛
む
効
用
◆

①
脳
の
働
き
を
活
性
化

　
口
を
動
か
す
と
脳
の
広
範
囲
に
、
効
率
よ
く

血
流
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
、
脳
の
働
き
を
活

性
化
さ
せ
ま
す
。

②
記
憶
力
が
ア
ッ
プ

　
噛
む
こ
と
で
、
記
憶
を
つ
か
さ
ど
る
海
馬

（
か
い
ば
）
と
い
う
部
分
を
活
性
化
、
記
憶
力

ア
ッ
プ
が
期
待
で
き
ま
す
。

③
心
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス

　
噛
む
こ
と
で
、
血
中
に
あ
る
ス
ト
レ
ス
ホ
ル

モ
ン
を
減
少
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
、
緊
張
が
と

れ
て
心
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。

④
歯
周
病
や
む
し
歯
を
予
防

　
噛
む
こ
と
で
、
抗
菌
作
用
の
あ
る
唾
液
の
分

泌
を
促
し
、
歯
周
病
や
む
し
歯
を
予
防
し
ま
す
。

⑤
生
活
習
慣
病
を
予
防

　
よ
く
噛
ま
ず
に
食
べ
て
し
ま
う
と
、
満
腹
感

が
得
ら
れ
ず
過
食
に
な
り
が
ち
。

　
よ
く
噛
む
こ
と
で
早
食
い
を
防
止
、
満
腹
感

が
得
ら
れ
や
す
く
な
り
、
食
べ
す
ぎ
、
ド
カ
食

い
を
防
ぎ
ま
す
。

⑥
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
あ
と
押
し

　
よ
く
噛
む
こ
と
で
、
全
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
代

謝
を
促
す
働
き
の
あ
る
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
、
脂

肪
の
燃
焼
を
あ
と
押
し
し
ま
す
。

⑦
フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
を
シ
ェ
イ
プ

　
顔
の
筋
肉
の
お
よ
そ
７
割
は
口
の
周
り
に
集

中
し
て
い
ま
す
。
噛
む
こ
と
で
筋
肉
を
刺
激
し
、

頬
や
あ
ご
、
首
の
筋
肉
も
刺
激
さ
れ
、
フ
ェ
イ

ス
ラ
イ
ン
を
引
き
締
め
ま
す
。

　
も
の
を
左
右
の
ど
ち
ら
か
一
方
で
噛
む
く
せ

の
あ
る
人
は
、
意
外
に
多
い
も
の
で
す
。
片
方

だ
け
を
使
う
と
、
顔
全

体
を
ゆ
が
ま
せ
る
原

因
に
も
な
り
ま
す
。　

　
意
識
し
て
、
な
る
べ

く
左
右
均
等
に
噛
む

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ

う
！

あいあい荘 （高齢者共同生活施設）の紹あいあい荘 （高齢者共同生活施設）の紹介介　

　●保健福祉課保健福祉グルー●保健福祉課保健福祉グループプ

  　　緯緯0146・47・2113（直通0146・47・2113（直通））

あいあい荘のことは、お気軽にご相談くださいあいあい荘のことは、お気軽にご相談ください。。

保健福祉グループ保健福祉グループ　高橋 昌嗣高橋 昌嗣

　
ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
新

冠
郵
便
局
の
隣
に

「
あ
い
あ
い
荘
」
と
い
う

町
が
運
営
し
て
い
る
施
設
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
こ
の

「
あ
い
あ
い
荘
」
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
あ
い
あ
い
荘
」
は
、
町
内
に
お
住
ま
い
の
、

　
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
で
、
独
立
し
て
生

６５活
さ
れ
る
の
に
不
安
が
あ
る
方
に
対
し
て
、

安
心
し
て
生
活
し
て
頂
く
た
め
の
施
設
で

す

（
介
護
保
険
で
要
介
護
２
以
上
の
認
定
を

受
け
て
い
る
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
）。

　
部
屋
は
個
室
で
、
各
部
屋
に
ト
イ
レ
や
洗

面
台
、
流
し
台
も
完
備
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
入
居
費
は
月
額
で
、
居
室
料
が
7
0
0
0

円
、
光
熱
水
費
が
9
7
0
0
円
、
食
費
が
１

食
4
0
0
円
で
、
１
か
月

（
　
日
）
の
生
活

31

費
は
5
万
3
9
0
0

円
と
な
り
ま
す
。

　
4
月
末
現
在
で
全

　
室
満
室
で
す
が
、
随

15時
、
入
居
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
お
り
ま

す
の
で
、
入
居
希
望
や

質
問
が
あ
り
ま
し
た

ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

『
あ
い
あ
い
荘
』
っ
て

　
　
　
こ
ん
な
施
設
で
す
！

めざせ ！N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

少
食
多
齟

（
し
ょ
う
し
ょ
く
た
そ
）

　
～
腹
八
分
目
で
よ
く
噛
ん
で
～

私


