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穫
の
秋
を
迎
え
、
店
頭
に
は
と
れ
た
て
の

食
材
が
並
ん
で
い
ま
す
。
ふ
っ
く
ら
し

た
新
米
に
、
脂
の
の
っ
た
魚
、
野
菜
、
果
物
な
ど

お
い
し
い
食
材
が
揃
い
、
食
事
が
楽
し
み
と
い
う

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
食

欲
の
秋
で
も
積
極
的
に
と
っ
て
も
ら
い
た
い
の
が

「
野
菜
」
で
す
。
気
を
つ
け
て
食
べ
て
い
る
つ
も

り
で
も
、
野
菜
は
不
足
し
が
ち
で
す
。
野
菜
は
比

較
的
低
カ
ロ
リ
ー
で
、
体
の
機
能
を
整
え
る
ビ
タ

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
野
菜
3
5
0
ｇ
が
１
日
分
の
適

量
で
、
1
2
0
ｇ
を
緑
黄
色
野
菜
か
ら
、
残
り
の

2
3
0
ｇ
を
淡
色
野
菜
か
ら
と
る
こ
と
が
理
想
で

す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
野
菜
を
上
手
に
と
る
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
料
理
に
ひ
と
工
夫
～

　
野
菜
を
肉
で
巻
い
た
り
、
み
じ
ん
切
り
に
し
て

ハ
ン
バ
ー
グ
や
オ
ム
レ
ツ
に
入
れ
る
こ
と
で
ヘ
ル

シ
ー
に
ボ
リ
ュ
ー

ム
ア
ッ
プ
で
き
ま

す
。
汁
物
に
加
え

る
場
合
は
、
汁
に

溶
け
出
た
栄
養
素

も
無
駄
な
く
食

べ

る
こ
と
が
で
き
る

の
で
お
勧
め
で
す
。

②
調
理
方
法
～

　
生
で
食
べ
る
よ
り
も
、
蒸
し
た
り
ゆ
で
た
り
す

る
こ
と
で
野
菜
の
か
さ
が
減
り
、
一
度
に
食
べ
ら

れ
る
量
が
増
え
ま
す
。
や
わ
ら
か
く
な
り
、
甘
み

も
増
す
の
で
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

③
旬
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
と
～

　
旬
の
野
菜
は
栄
養
価
が
高
く
、
素
材
の
う
ま
み

や
風
味
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
の
で
、
味
付
け
は

薄
く
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

④
外
食
メ
ニ
ュ
ー
の
選
び
方
～

　
外
食
は
一
般
的
に
野
菜
が
不
足
し
て
い
る
も
の

が
多
く
、
高
カ
ロ
リ
ー
で
栄
養
素
も
偏
り
が
ち
で

す
。
丼
も
の
な
ど
の
単
品
メ
ニ
ュ
ー
よ
り
も
定
食

メ
ニ
ュ
ー
を
選
ん
だ
り
、
野
菜
料
理
を
１
皿
追
加

し
て
食
べ
る
と
、
野
菜
の
摂
取
量
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　　
野
菜
を
た

っ
ぷ
り

食
べ
る
こ
と
で
、
低
カ

ロ
リ
ー
で
も
満
足
感

の
あ
る
食
事
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
い
つ
も
の
食
事
に

旬

の
秋
野
菜
も
た

っ

ぷ
り
加
え
、
健
康
的
な

食
生
活
を
送

っ
て
く

だ
さ
い
。
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在
日
本
国
内
に
は
、
腰
痛
の
あ
る
人
が
約

１
２
０
０
万
人
、　

人
に
１
人
が
腰
痛
を

１０

持
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
腰
痛
を
引
き

起
こ
す
原
因
と
し
て
、
骨
格
の
ず
れ
や
歪
み
、
肥

大
し
た
内
臓
に
よ
る
腰
椎
の
圧
迫
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
特
に
中
高
年
の
方
の
腰
痛
は
、
ほ
と
ん

ど
の
場
合
、
骨
格
が
ず
れ
て
歪
ん
で
し
ま
っ
た
り
、

背
骨
の
一
部
が
つ
ぶ
れ
て
し
ま
っ
た
り
と
何
ら
か

の
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
変
化
が
必
ず
し
も
腰
痛

の
原
因
に
な
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
骨
や
神
経
に
明
ら
か
な
原
因
が
な
く
て
も
腰
痛

が
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

「
腰
痛
症
」
と
呼
ば
れ
、
悪
い
姿
勢
や
筋
力
の
低

下

・
体
重
の
増
加

・
加
齢
に
よ
る
変
化
な
ど
が
原

因
と
な
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
も
腰
痛
を
引
き
起
こ
す
原
因

と
な
り
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
と
、
自
律
神
経
の
働
き
が

乱
れ
る
こ
と
で
、
血
液
の
流
れ
が
滞
っ
た
り
、
筋

肉
が
強
張
っ
た
り
し
て
腰
痛
を
発
症
さ
せ
ま
す
。

　
「
腰
痛
症
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
は
、
姿
勢
を
良
く

す
る
、
運
動
で
腹
筋
や
背
筋
な
ど
を
強
く
す
る
、

体
重
を
減
ら
し
て
腰
に
か
か
る
負
担
を
軽
く
す
る

な
ど
の
工
夫
を
す
る
こ
と
で
予
防

・
改
善
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
腰
痛
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
日

頃
の
生
活
の
中
か
ら
腰
痛
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

自
宅
で
も
職
場
で
も
簡
単
に
で
き
る
腰
痛
予
防
体
操

①
腰
と
背
中
を
伸
ば
す

　
イ
ス
に
浅
く
腰
掛
け
て
股
を
開
き
、
背
筋
を
伸

ば
し
、
息
を
深
く
吸
い
込
み
ま
す
。

　
息
を
吐
き
な
が
ら
ゆ

っ
く
り

と
、
頭
が
両
足
の
間
に
入
る
ぐ
ら

い
に
上
半
身
を
曲
げ
、
3
つ
数
え

た
後
、
ゆ
っ
く
り
と
上
半
身
を
戻

し
ま
す
。

②
上
半
身
前
面
と
腰
、
背
中
を
伸
ば
す
体
操

　
イ
ス
に
深
く
腰
掛
け
、
背
筋

・
両
腕

・
肘
を
充

分
に
伸
ば
し
ま
す
。

　
息
を
吸
い
な
が
ら
上
半
身

を
ゆ
っ
く
り
後
ろ
に
反
ら
せ

て
い
き
ま
す
。

　
息
を
止
め
て
３
つ
数
え
た

後
、
息
を
吐
き
な
が
ら
元
の

姿
勢
に
戻
し
ま
す
。

③
腰
と
太
も
も
の
裏
を
伸
ば
す
体
操

　
イ
ス
に
深
く
腰
掛
け
、
左
ひ
ざ
を
両
手
で
抱
え

て
胸
に
つ
け
る
く
ら
い
に
ま
で
引
き
上
げ
ま
す
。

　
３
つ
数
え
た
後
、
ひ
ざ

を
下
ろ
し
ま
す
。　
右
足

も
同
様
に
行
い
ま
す
。
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《地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割
》

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
大
き
く
４
つ
の

面
か
ら
地
域
を
支
え
ま
す
。

①
総
合
相
談
支
援

　
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
に
お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ

ば
、
ど
の
よ
う
な
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
ご
本
人

か
ら
の
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
や
地
域
の
方

か
ら
の
相
談
も
受
け
つ
け
て
い
ま
す
。

②
権
利
の
擁
護
、
虐
待
の
防
止

　
将
来
的
に
お
金
や
土
地
な
ど
の
財
産
管
理
に
不

安
の
あ
る
方
が
利
用
で
き
る

「
成
年
後
見
制
度
」

の
紹
介
や
虐
待
の
早
期
発
見
な
ど
、
高
齢
者
の
権

利
を
守
る
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

③
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
の
計
画

を
利
用
者
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。

④
介
護
予
防

　
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
、
介
護
が
必
要
な
状
態

に
な
ら
な
い
よ
う
運
動
教
室
な
ど
を
通
じ
て
、
介

護
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
」

や

「
お
喜
楽
☆

お
た

っ

し
ゃ
塾

（
運
動
や
ヨ
ガ
な

ど
）」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

知
っ
て
ま
す
か
？

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

めざせ ！N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

腰
痛
に
な
ら
な
い
た
め
に

　
ー
今
日
か
ら
始
め
る
腰
痛
予
防
ー

現


