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量
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
血
行
を
良
く
し

新
陳
代
謝
を
促
し
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消

す
る
な
ど
、
体
に
と
っ
て
よ
い
作
用
を
も
た
ら
し

ま
す
。
し
か
し
、
過
度
の
飲
酒
が
続
く
と
、
体
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
が
お
よ
び
ま
す
。

　
飲
み
過
ぎ
で
、
肝
機
能
検
査
に
異
常
が
現
れ
て

も
、
初
め
は
ま
だ
肝
臓
組
織
自
体
に
は
変
化
が
起

こ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
酒
量
を
減
ら
さ
ず
に

飲
み
続
け
る
と
、
脂
肪
肝
と
な
り
、
や
が
て
ア
ル

コ
ー
ル
性
肝
炎
に
、
そ
れ
で
も
飲
み
続
け
る
と
細

胞
が
線
維
化
し
肝
硬
変
や
肝
が
ん
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
肝
臓
で
分
解
さ
れ
ま
す
が
、
分

解
の
ス
ピ
ー
ド
は
体
重
に
比
例
し
、
体
重
　
茜
の

50

人
な
ら
１
時
間
で
5
ｇ
し
か
分
解
で
き
ま
せ
ん
。

ア
ル
コ
ー
ル
含
有
量
か
ら
考
え
る
と
、
日
本
酒
１

合
か
ビ
ー
ル
中
瓶
１
本
飲
ん
だ
だ
け
で
約
４
時
間

か
か
り
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
が
　
～
　
歳
ま
で
の
男
性
を
対
象

40

59

に
死
亡
リ
ス
ク
と
飲
酒
量
の
関
係
を
調
査
し
た
と

こ
ろ
、
時
々
飲
む
か
、
1
週
間
に
７
合
程
度
ま
で

な
ら
死
亡
リ
ス
ク
は
低
下
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

そ
れ
以
上
飲
む
と
死
亡
リ
ス
ク
は
ど
ん
ど
ん
上
が

り
始
め
ま
す
。
つ
ま
り
、
１
週
間
で
７
合
ま
で
な

ら
薬
に
な
る
お
酒
も
、
そ
れ
以
上
は
毒
薬
と
化
す

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
な
お
、
お
酒
に
強
い
か
ら
と
い
っ
て
病
気
に
な

り
に
く
い
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
飲
め
な
い
人
が

無
理
を
し
て
飲
む
必
要
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
長
年
の
過
度
の
飲
酒
の
ツ
ケ
は
あ
と
か
ら
ゆ
っ

く
り
や
っ
て
き
ま
す
。
お
酒
を
薬
に
す
る
に
は

「
適
量
」
を
守
る
こ
と
が
秘
け
つ
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
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薬
の
長
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な
さ
ん
は
、
ど
ん
な
と
き
に

「
疲
れ
た

な
ぁ
」
と
感
じ
ま
す
か
。

　
疲
れ
の
原
因
は
、
運
動
に
よ
る
も
の
、
精
神
的

な
ス
ト
レ
ス
な
ど
様
々
で
す
。
疲
れ
の
種
類
は
、

大
き
く
身
体
的
な
疲
れ
と
精
神
的
な
疲
れ
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
疲
れ
が
た
ま
る
と
、
「
腰
痛
や
肩
こ

り
」
「
筋
肉
痛
」
「
頭
痛
」
「
脱
力
感
」
「
無
気
力
」

「
注
意
力
散
漫
」
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま
す
。

疲
れ
は
、
か
ら
だ
か
ら
の

「
休
ん
だ
方
が
良
い
よ
」

と
い
う
サ
イ
ン
で
す
。　
　

　
疲
れ

（
疲
労
）
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

最
近
で
は

「
慢
性
疲
労
症
候
群
」
と
し
て
正
式
に

病
気
と
し
て
認
定
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
慢

性
疲
労
症
候
群
と
は
、
疲
れ
を
長
く
放
置
し
た
た

め
に
慢
性
化
し
、
「
激
し
い
倦
怠
感
」
「
微
熱
が
続

く
」
「
関
節
痛
」
「
不
眠
ま
た
は
過
眠
」
な
ど
の
強

い
疲
労
感
に
悩
ま
さ
れ
る
病
気
で
す
。
そ
の
他
に

も
、
何
か
の
病
気
か
ら
く
る
疲
労
感
と
い
う
場
合

も
あ
る
の
で
、
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
自
身
の

疲
れ
が
ど
の
程
度
の
も
の
で
あ
る
か
を
理
解
し
、

疲
れ
を
溜
め
ず
に
生
活
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
疲
れ
を
溜
め
ず
に
毎
日
を
過
ご
す
に
は
、
「
栄
養

を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
」
「
睡
眠
を
十
分
に
と
る
こ

と
」
「
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
と
上
手
く
付
き
合
う
こ

と
」
「
適
切
な
体
重
を
維
持
す
る
こ
と
」
「
休
養
を

十
分
に
と
る
こ
と
」
な
ど
の
他
に
、
「
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
行
う
こ
と
」
が
効
果
的
で

す
。

　
ス
ト
レ
ッ
チ
で
筋
肉
を
ゆ
っ
く
り
と
伸
ば
す
こ

と
に
よ
っ
て
か
ら
だ
の
血
流
が
良
く
な
り
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
か
ら
だ
に
必
要
な
酸
素
や
栄
養
が

筋
肉
の
隅
々
ま
で
行
き
渡
り
、
疲
れ
か
ら
の
回
復

が
早
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
体
を
動
か
す
こ
と
に

よ
る
精
神
的
な
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
、
自
宅
や
職
場
な
ど
で
、
簡
単
な
ス

ト
レ
ッ
チ
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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《地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て
、
何
を
し

て
い
る
と
こ
ろ
だ
ろ
う
》

　
「
最
近
、
体
が
弱
っ
て
き
た
よ
う
な
気
が

す
る
」
「
家
族
だ
け
で
介
護
す
る
の
は
大
変
」

「
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
け
ど
、
ど
う

す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
と
い
っ

た
介
護
や
福
祉
に
つ
い
て
、
な
に
か
心
配
ご

と
や
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
そ
の
よ
う
な
と
き
は
、
ま
ず

「
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
や
そ
の

家
族
を
支
え
る
た
め
の
機
能
と
し
て
、
役
場

保
健
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
の
み

な
さ
ん
が
住
み

慣
れ
た
町
で
安

心
し
て
暮
ら
し

て
い
け
る
よ
う

に
、
関
係
機
関

と
力
を
合
わ
せ

て
支
援
し
て
い

き
ま
す
。
ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

知
っ
て
ま
す
か
？

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

めざせ ！N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

疲
れ
て
ま
せ
ん
か

　
～
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
～

み


