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寒
い
冬
が
終
わ
り
、
だ
ん
だ
ん
暖
か
い
季
節
に

な
り
ま
す
。
冬
に
運
動
不
足
ぎ
み
だ
っ
た
体
を
解

消
し
て
、
心
と
体
の
健
康
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

　
現
代
は
、
生
活
が
便
利
に
な
っ
て
、
日
常
生
活

の
中
で
は
、
な
か
な
か
体
を
動
か
す
機
会
が
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
運
動
不
足
を
放
っ
て
お
く
と
、

全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

①
肥
満

　
基
礎
代
謝
が
低
下
す
る
　
代
か
ら
は
、
今
ま

４０

で
と
同
じ
量
の
食
事
を
と
っ
て
い
て
も
、
食
べ

た
も
の
が
全
て
消
費
さ
れ
な
い
た
め
、
肥
満
に

な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

②
肩
こ
り
・
ひ
ざ
痛
・腰
痛

　
運
動
を
す
る
習
慣
が
な
い
と
、
筋
肉
は
徐
々
に

衰
え
て
い
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
肩
こ
り
や
ひ
ざ

痛
、
腰
痛
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

③
循
環
器
疾
患

　
全
身
の
血
流
が
悪
く
な
り
、
高
血
圧
や
動
脈
硬

化
、
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
、
脳
梗
塞
な
ど
の
危
険

が
高
ま
り
ま
す
。

④
消
化
器
疾
患

　
内
臓
機
能
が
衰
え
、
食
欲
不
振
や
便
秘
、
胃
潰

瘍
、
十
二
指
腸
潰
瘍
な
ど
を
引
き
起
こ
す
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。

⑤
骨
粗
し
ょ
う
症

　
骨
が
も
ろ
く
な
り
、
転
倒
や
骨
折
し
や
す
く

な
っ
た
り
、
背
中
が
曲
が
っ
た
り
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

⑥
持
久
力
の
低
下
・老
化
促
進

　
ス
タ
ミ
ナ
不
足
に
つ
な
が
り
、
疲
労
回
復
が
遅

れ
た
り
、
基
礎
代
謝
の
低
下
、
ホ
ル
モ
ン
分
泌
低

下
に
よ
り
、
む
く
み
や
た
る
み
等
が
現
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。

⑦
精
神
面
で
の
影
響

　
運
動
不
足
に
よ
り
、
う
つ
病
や
認
知
症
の
危
険

が
高
く
な
り
ま
す
。

間
の
体
は
、
使
わ
な
い
器
官
は
退
化
す
る

よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。
歩
か
な
け
れ
ば

足
の
骨
量
や
筋
肉
は
減
り
、
や
せ
衰
え
て
行
き
ま

す
。
呼
吸
器
や
胃
腸
な
ど
の
内
臓
も
、
記
憶
力
や

判
断
力
な
ど
の
脳
の
働
き
も
使
わ
な
け
れ
ば
低
下

し
ま
す
。日

の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

な
ど
を
習
慣
に
し
て
、
運
動
不
足
と
さ
よ

な
ら
で
き
る
と
、
心
も
体
も
若
々
し
く
保
つ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
次
回
か
ら
の
「め
ざ
せ
Ｎ
・
Ｋ
・

Ｐ
（新
冠
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）」
で
は
、
実
践
編

と
し
て
、
日
々
の
生
活
に
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
運

動
方
法
な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
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《「世
話
を
し
な
い
」
「放
置
す
る
」
な
ど
…

こ
れ
は
介
護
放
棄
と
い
う
虐
待
で
す
》

　
日
々
の
生
活
に
追
わ
れ
な
が
ら
の
介
護
は
、

と
き
に
は
重
労
働
に
感
じ
ら
れ
、
疲
れ
て
お
ろ

そ
か
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

れ
が
、
や
が
て
高
齢
者
を
そ
の
ま
ま
放
置
し
て

し
ま
っ
て
い
る
状
態
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
 意
図
的
で
あ
っ
て
も
そ
う
で
な
く
て
も
、

介
護
放
棄
（ネ
グ

レ
ク
ト
）
と
い
う

虐
待
に
あ
た
り

ま
す
。
身
の
回

り
の
世
話
に
追

わ
れ
て
、
高
齢
者

の
意
思
や
尊
厳

が
見
え
な
く
な

る
と
、
ネ
グ
レ
ク

ト
に
繋
が
る
落

と
し
穴
に
は
ま

り
や
す
く
な
り

ま
す
。
介
護
さ

れ
て
い
る
方
の

意
思
や
尊
厳
に

つ
い
て
、
も
う
一

度
振
り
返
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

【み
ん
な
で
防
ご
う
 

　
　
高
齢
者
虐
待
5
】

　
　
　

　
　
　

　
　
　

　
　
　

　
　
　

　
　
　

　
　
　

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す

　
4
月
か
ら
保
健
師
と
し
て
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
、

で
す
。

　
出
身
は
新
ひ
だ
か
町
静
内
で
す
。
中
学
校
卒
業
後
、

美
唄
で
5
年
間
、
札
幌
で
1
年
間
過
ご
し
ま
し
た
。

　
新
冠
町
に
は
祖
母
や
友
達
が
居
る
た
め
、
幼
少
の

頃
か
ら
馴
染
み
の
深
い
地
で
働
け
る
こ
と
が
と
て
も

嬉
し
い
で
す
。

　
趣
味
は
、
水
泳
や
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど

身
体
を
動
か
す
こ
と
と

ピ
ア
ノ
を
ひ
く
こ
と
で

す
。

　
ま
だ
、
新
生
活
に
慣

れ
な
い
毎
日
で
す
が
一

生
懸
命
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。　
　

　

　
　
　
　

　

　
　
　
　

　

　
　
　
　

　

　
　
　
　

　

　
　
　
　

　

　
　
　
　

　

　
　
　
　

　

　
　
　
　

　

　
　
　
　

　

　
　
　
　

　

　
　
　
　

　

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

　
 私
は
、
物
心
つ
い
た
頃
か
ら
、
疾
病
予
防
の
分
野

で
働
く
保
健
師
に
な
り
た
い
と
強
く
思
い
医
療
の
道

に
進
ん
だ
た
め
、
念
願
の
保
健
師
と
し
て
働
け
る
こ

と
が
す
ご
く
嬉
し
い
で
す
。
社
会
人
1
年
目
で
ま
だ

ま
だ
ス
タ
ー
ト
地
点
で
す
が
、
母
子
保
健
の
担
当
に

な
っ
た
た
め
、
お
母
さ
ん
と
お
子
さ
ん
が
安
心
し
て

生
活
し
て
い
け
る
よ
う
一
生
懸
命
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
の
概
念
は
個
々
で
違
っ
て
く
る
た
め
、

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
健
康
支
援
が
で
き
る
保
健

師
に
な
り
た
い
で
す
。
今
は
、
仕
事
を
一
つ
一
つ
覚

え
る
の
に
必
死
な
毎
日
で
す
が
、
母
子
保
健
に
限
ら

ず
住
民
の
皆
さ
ん
と
広
く
関
わ
る
こ
と
で
、
身
近
で

信
頼
さ
れ
る
存
在
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

　

幼
い
こ
ろ
か
ら
掲
げ
た
夢
、
保
健
師
と
い
う
道

そ
の
道
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
ち
、
新
冠
町

で
新
た
な
一
歩
を
今
踏
み
出
す
。

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
健
康
支
援
を
意
識
し
、

身
近
で
信
頼
さ
れ
る
保
健
師
を
目
指
し
て
。

【 】

新新新新新新新新新新
しししししししししし
いいいいいいいいいい
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まままままままままま

新
し
い
保
健
師
さ
ん
を
紹
介
し
ま
すすすすすすすすすすす


