
令和５年度こころの健康セミナー 

  

○会  場 浦河町総合文化会館３階 ふれあいホール  

○対  象 日高管内にお住まいの方 

○定  員 ３００名まで 

○参 加 費 無料 

○申  込 １１月１０日（金）まで、メールにより日高地方精神保健協会事務局宛、

メール本文に団体名、代表者名（個人の場合はお名前）、参加人数、連絡

先を記載してください。 

       ｍａｉｌ： shizunaiho.kenko1@pref.hokkaido.lg.jp 

○主  催  日 高 地 方 精 神 保 健 協 会 

 

＜後援＞ 浦河町、日高町、平取町、新冠町、新ひだか町、様似町、えりも町 

 
問合せ先 北海道日高振興局保健環境部静内地域保健室（静内保健所）健康推進課保健係     

電話０１４６－４２―０２５１ 

 

【講師紹介】田辺 等（医師） 氏 

★北大医学部卒業後、北海道立緑ヶ丘病院勤務を経て、1990年

北海道立精神保健センター部長、2005年に同センター所長、

2013-2015年に全国精神保健福祉センター長会会長、2017年 

北星学園大学教授（2022年3月退官）。  

現在 北海道精神保健協会会長、日本集団精神療法学会理事長、  

旭山病院および札幌こころの診療所の非常勤医師など。  

 

★著書に「精神保健相談のすすめ方Q&A」（金剛出版2002年） 

「ギャンブル依存症」（NHK出版2002年）、新刊書に「ギャンブ

ル症の回復支援―アディクションへのグループの活用」（日本

論評社 2022年4月）など。 

○講演 テーマ 新時代のこころのケア 

○対談 田辺等 × 川村敏明（日高地方精神保健協会会長） 

 

 

 

令和５年（2023 年）１１月１９日（日）１０：００～１２：００

（開場９：３０～） 

発行日：【令和 5年 10月 27日】 
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