
令和５年度新冠町防災避難訓練 
津波はいつ襲来するかわかりません、自分や家族を守るため積極的に参加しましょう

発行日：令和５年９月２２日

このような災害想定で行います 

日本海溝・千島海溝を震源とするマグニチュード９.０の大地

震により、新冠町では震度６強の強い揺れが発生し、２０分後

には１０ｍの大津波が襲来する。  

新冠町はただちに避難指示を発令する。 

○避難の方法について 

津波の到達予想が２０分に短縮されたため、可能な方は自

動車での避難を検討してください。 

訓練日： １０月１５日（日）午前８時より 
荒天の場合：１０月２２日（日）に延期します。 

防災サイレン・緊急速報メール（エリアメール） で 

お知らせします 

○避難場所は裏面及び「津波ハザードマップ」で 

ご確認ください。 

今年は、北海道による避難所訓練が行われます 

避難所の体験をしてみませんか 

 (どなたでもご参加いただけます) 

○ 会場 新冠小学校 体育館 （出入り自由です） 

・  避難後 ～ 避難所の開設運営訓練を行います 

・  ９：５０ ～  防災講話を行います 

・ １０：４０ ～  段ボールベッド・災害用トイレの使用訓練 

・ １１：１０ ～  防災食の体験・試食会 

     新冠小学校グランドでは      

   災害用車両の展示や防災グッズの体験会を実施します！

いろいろな展示がありますので、ぜひ体験をしてみましょう！ 

津波避難の心得 
津波から大切な命を守るためには、すばやい 

避難が最も有効な手段となります。 

下記の事項を心得として訓練を行ってください。 

①津波浸水想定区域外や避難場所を目指して逃げる 

②津波に対する避難先をハザードマップ 

などで考えておく 

③避難先までの必要な時間を知る 

（津波は地震から約２０分で到達します！） 




