
加齢と共に、 

心身機能は低下します。 

おたっしゃ度チェックを行い、

自分では気付きにくい 

心身の衰えをより早く把握し、

介護予防など健康づくりに 

活用しましょう。

 
 
 
 

 

今年度も「おたっしゃ度チェック」を実施します。対象となる方へ調査表を郵送致しま

すので、調査の目的や手順をご理解いただき、回答へのご協力をお願い致します。 
 
【対象者】令和６年度内で 65 歳以上になる方（要介護認定を受けている方は除きます） 
 

【調査の目的】運動・食事・口腔・認知機能など、ご自身の健康や生活状況を振り返り、

心身の状態で衰えているところが無いかを確認するものです。 
 

【締め切り】 ４月１９日（金）まで  
 

【手順】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結果を個人宛に郵送 
結果については個別に郵送します。併せて改善に向けた取り組み

の紹介や各種教室等の案内を送付します。

保健福祉課 介護予防係 柳澤・西尾 電話 0146-47-2113 

返信封筒に入れ郵送、または回収ボックスに投かん

郵送されるチェック表に必要事項を記入

担当者で記入内容を確認します。 
国で提示されている基準に合わせて評価します。

●チェック表の裏は緊急連絡先の記載欄とな

っています。 

●緊急対応等、必要時以外に情報は使用致しま

せん。ご回答の協力をお願いします。 

●記入した後は、記入もれがないか確認をお願

いします。 

●対象者ご本人か、対象者の生活状況をよく把

握している方が記入して下さい。 

●記入できない場合は職員が訪問致します。 

下記まで連絡下さい。 

令和６年３月２２日発行 

表面 裏面


