
婦
人
科
検
診
の
ご
案
内

介護ワンポイントアドバイス
　

先
月
に
引
き
続
き
、
昨
年
８
月
に
実
施
し
た
「
高

齢
者
ニ
ー
ズ
調
査
」
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
質
問
項
目
②　

日
常
生
活
に
つ
い
て
】

　

食
事
、
口
腔
機
能
、
ト
イ
レ
な
ど
、
日
常
生
活

に
必
要
な
動
作
に
関
し
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

食
事
に
関
し
て
は
、
９
割
近
く
の
方
が
１
日
３

食
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
食
べ
ら
れ
て
い
な
い

方
は
、
起
床
時
間
が
遅
い
な
ど
、
規
則
正
し
い
生

活
が
で
き
て
い
な
い
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。

　

口
に
関
し
て
は
「
入
れ
歯
が
合
わ
な
く
な
っ
た
」

な
ど
の
理
由
で
、
約
３
割
の
方
が
「
固
い
も
の
が

食
べ
に
く
く
な
っ
た
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ト
イ
レ
に
関
し
て
は
、
尿
漏
れ
の
悩
み

を
抱
え
る
女
性
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
を
ふ
ま
え
な
が
ら
、
介
護
予
防
教
室

や
健
康
教
育
な
ど
で
、
栄
養
や
口
腔
機
能
の
改
善

を
目
指
し
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
７
月
か
ら

は
、
介
護
予
防
教
室

と
し
て
、「
お
喜
楽

☆
お
た
っ
し
ゃ
塾
」

を
開
始
し
ま
す
。

　

町
政
事
務
委
託
文

書
な
ど
で
案
内
し
ま

す
の
で
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

157 介
護
支
援
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
高
齢
者
ニ
ー
ズ
調
査
の
結
果
②
」

よ
く
噛
ん
で
、
お
口
も
か
ら
だ
も
健
康
に

　

日
々
繰
り
返
さ
れ
る
「
噛
む
」
と
い
う
動
作
。

　

噛
む
こ
と
は
、
食
べ
物
を
小
さ
く
し
て
飲
み
込
み

や
す
く
し
、
胃
の
消
化
を
助
け
る
の
が
大
き
な
仕

事
で
す
が
、
働
き
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

噛
む
と
い
う
行
為

は
、
全
身
を
活
性
化

さ
せ
る
た
め
の
働
き

を
す
る
大
切
な
行
為

な
の
で
す
。

★
噛
む
こ
と
に
秘
め
ら
れ
た
効
用
と
は

①
脳
の
は
た
ら
き
を
活
性
化

　

口
を
動
か
す
と
脳
の
広
範
囲
に
効
率
よ
く
血
流

を
高
め
る
こ
と
が
で
き
、
脳
の
は
た
ら
き
を
活
性

化
さ
せ
ま
す
。

②
記
憶
力
が
ア
ッ
プ

　

噛
む
こ
と
で
、
新
し
い
記
憶
を
取
り
込
む
海
馬

と
い
う
部
分
が
活
性
化
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

③
心
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス

　

噛
む
こ
と
で
、
精
神
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
セ

ロ
ト
ニ
ン
神
経
を
活
性
化
さ
せ
、
緊
張
が
と
れ
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。

④
歯
周
病
や
む
し
歯
を
予
防

　

口
の
中
の
洗
浄
を
担
う
だ
液
の
分
泌
が
促
進
さ

れ
、
歯
周
病
や
む
し
歯
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

⑤
生
活
習
慣
病
を
予
防

　

よ
く
噛
ま
ず
に
食
べ
る
と
満
腹
感
が
得
ら
れ
ず
過

食
に
な
り
が
ち
で
す
。
ま
た
、
過
食
に
よ
る
肥
満
は
、

生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。

⑥
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
あ
と
押
し

　

食
べ
物
を
噛
み
始
め
る
と
、
神
経
性
ヒ
ス
タ
ミ

ン
と
い
う
物
質
が
大
量
に
作
ら
れ
ま
す
。
神
経
性

ヒ
ス
タ
ミ
ン
が
食
べ
す
ぎ
を
防
ぎ
、
脂
肪
の
燃
焼

を
あ
と
押
し
し
て
く
れ
ま
す
。

⑦
フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
を
シ
ェ
イ
プ

　

顔
の
筋
肉
の
お
よ
そ
７
割
は
口
の
ま
わ
り
に
集

中
し
て
い
ま
す
。
噛
む
こ
と
で
口
の
周
り
の
筋
肉

を
刺
激
し
、
頬
や
あ
ご
、
首
な
ど
の
フ
ェ
イ
ス
ラ

イ
ン
を
引
き
締
め
、
肌
に
ハ
リ
を
も
た
せ
ま
す
。

★
ガ
ム
・
噛
む

　

現
代
は
、
食
べ
物
の
加
工
技
術
が
発
達
し
、
か

み
砕
か
な
く
て
も
食
べ
ら
れ
る
食
品
が
増
え
て
い

ま
す
。
噛
む
回
数
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
現
代
人

に
と
っ
て
、
噛
む
こ
と
は
有
効
な
健
康
法
で
す
。

　

そ
こ
で
お
す
す
め
し
た
い
の
が
「
ガ
ム
」
で
す
。

　

「
ガ
ム
」
は
味
が
な
く
な
っ
て
捨
て
る
ま
で
に
、

平
均
５
５
０
回
噛
む
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
回

の
食
事
の
前
後
に
ガ
ム
を
噛
む
な
ど
、
日
常
生
活

の
中
に
取
り
入
れ
て
、
上
手
に
か
し
こ
く
利
用
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

【
ガ
ム
の
お
す
す
め
利
用
法
】

①
１
回
の
食
事
の
前
後
に
、
味
が
無
く
な
る
ま
で

　

噛
み
ま
し
ょ
う
。

②
ガ
ム
は
キ
シ
リ
ト
ー
ル
ガ
ム
が
お
す
す
め
で
す
。　
　

③
噛
む
と
き
は
左
右
の
奥
歯
で
均
等
に
噛
む
よ
う

　

に
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

めざせ！ N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

●保健福祉課保健福祉グループ介護支援係

　　　　　　　　　0146・47・2113（直通）

介護のことは、お気軽にご相談ください。

　　　　　　　介護支援係　仙波　明子

お喜楽☆おたっしゃ塾の様子

７月 ６月

月
　
日

健

康

カ

レ

ン

ダ

ー

25
日

（土）

24
日

（金）

22
日

（水）

15
日

（水）

13
日

（月）

９
日

（木）

８
日

（水）

６
日

（月）

23
日

（火）

17
日

（水）

13
日

（土）

12
日

（金）

受
付

８
時
30
分
～

10
時
00
分
～

12
時
30
分
～

13
時
30
分
～

13
時
30
分
～

　
　

15
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

11
時
30
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

13
時
30
分
～

　
　

15
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

10
時
00
分
～

　
　

11
時
30
分

受
付

13
時
00
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

14
時
00
分
～

　
　

15
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

受
付

13
時
00
分
～

受
付

６
時
30
分
～

７
時
30
分
～

８
時
30
分
～

９
時
30
分
～

10
時
30
分
～

時
　
間

婦
人
科
検
診

脳
の
元
気
ア
ッ
プ
教
室

お
喜
楽
お
た
っ
し
ゃ
塾

お
喜
楽
お
た
っ
し
ゃ
塾

脳
の
元
気
ア
ッ
プ
教
室

フ
ッ
素
塗
布

脳
の
元
気
ア
ッ
プ
教
室

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

お
喜
楽
お
た
っ
し
ゃ
塾

健
康
相
談
・
介
護
相
談

１
歳
６
カ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

フ
ッ
素
塗
布

特
定
健
診

胃
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

事
　
業

　
名

保
健
セ
ン
タ
ー

泉
生
活
館

泊
津
生
活
館

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

古
岸
生
活
館

保
健
セ
ン
タ
ー

朝
日
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

場
　
所

　

「
ま
だ
、
が
ん
検
診
は
関
係
な
い
！
」
そ

う
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

子
宮
頸
が
ん
や
乳
が
ん
は
、
ウ
イ
ル
ス
感

染
や
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
関
係
し
て
い
る
た

め
、
他
の
が
ん
と
違
い
若
い
世
代
に
多
い
の

が
特
徴
で
す
。

　

が
ん
の
早
期
発
見
に
は
、
検
診
が
と
て
も

有
効
で
あ
り
、
子
宮
頸
が
ん
は
年
に
１
度
、

乳
が
ん
は
２
年
に
１
度
、
定
期
的
に
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
「
が
ん
で
命
を
落
と
さ
な
い

た
め
の
特
効
薬
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
婦
人
科
検
診
の
内
容
】

・
子
宮
頸
が
ん
検
診

　

子
宮
が
ん
に
は
、
子
宮
の
奥
側
、
体
部
に

で
き
る
「
子
宮
体
が
ん
」
と
子
宮
の
入
り
口

に
で
き
る
「
子
宮
頸
が
ん
」
の
２
種
類
が
あ

り
ま
す
。
特
に
子
宮
頸
が
ん
は
、
20
～
30
代

の
若
年
層
が
な
り
や
す
い
が
ん
で
す
。

　

た
だ
、
早
期
の
う
ち
に
治
療
す
れ
ば
、

90
％
以
上
が
治
癒
し
、
妊
娠
や
出
産
に
も
大

き
な
影
響
は
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
早

期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
で

は
、
①
問
診
、
②
医
師
が

子
宮
全
体
と
卵
巣
・
卵
管

な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

視
診
・
内
診
、
③
綿
棒

で
子
宮
頸
部
の
細
胞
を

こ
す
り
と
る
細
胞
診
を

セ
ッ
ト
で
行
い
ま
す
。

・
乳
が
ん
検
診

　

乳
が
ん
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
刺
激
を
受

け
て
で
き
る
乳
腺
の
が
ん
で
、
40
代
後
半
に

最
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
近
年
、
増
加

傾
向
に
あ
り
、
30
～
64
歳
の
女
性
で
が
ん
に

よ
る
死
亡
原
因
の
１
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
検
診
で
は
、
①
問
診
、
②
胸
の
し

こ
り
な
ど
を
確
認
す
る
視
触
診
、
③
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー(

乳
房
専
用
レ
ン
ト
ゲ
ン
写

真)

を
セ
ッ
ト
で
行
い
ま
す
。

★
婦
人
科
検
診
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
★

集
団
検
診
の
お
知
ら
せ

○
期
日
：
平
成
27
年
７
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　

平
成
28
年
２
月
20
日
（
土
）

○
場
所
：
新
冠
町
保
健
セ
ン
タ
ー

・
子
宮
頸
が
ん
検
診

　

対
象　

20
歳
以
上
の
女
性

　

費
用　

細
胞
診
：
１
５
０
０
円

　
　
　
　

エ
コ
ー
検
査
：
１
０
０
０
円

・
乳
が
ん
検
診

　

対
象　

40
歳
以
上
の
女
性
（
２
年
に
１
度
）

　

費
用　

50
歳
未
満
の
方
：
２
０
０
０
円

　
　
　
　

50
歳
以
上
の
方
：
１
５
０
０
円

　

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
の
方
、
75
歳

以
上
の
方
は
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。
ま
た
、

新
ひ
だ
か
町
や
苫
小
牧
市
な
ど
の
医
療
機
関

で
も
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３
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