
に
な
る
と
供
手
足
が
冷
え
て
眠
れ
な

い
僑供
身
体
が
冷
え
て
腰
や
肩
が
痛
む
僑

な
ど
と
悩
む
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　供
冷
え
僑
に
よ
る
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ

が
、
睡
眠
不
足
や
肩
こ
り
・
腰
痛
な
ど
の
慢
性

疾
患
、
代
謝
の
低
下
、
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
を
引

き
起
こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
～
こ
ん
な
生
活
が
身
体
を

  　
　
　
　
　
　
　
　
冷
や
し
て
い
ま
す
～

○
風
呂
は
シ
ャ
ワ
ー
で
す
ま
す

○
足
下
が
冷
た
い

○
ス
ト
レ
ス
が
多
く
薬
を
よ
く
飲
む

○
睡
眠
不
足

・
夜
更
か
し

○
食
の
欧
米
化
へ
の
偏
り

○
あ
ま
り
歩
か
な
い

　
～
食
事
で
体
と
心
の
温
度
を
良
好
に
～

　
お
す
す
め
の
食
事
は
、
加
熱
調
理
さ
れ
た
も

の
、
消
化
吸
収
の
よ
い
も
の
、
た
ん
ぱ
く
質
の

豊
富
な
も
の
、
体
を
温
め
る
食
材
を
含
む
も
の

で
す
。

　
香
味
野
菜
や
香
辛
料
な
ど
の
辛
味
、
根
菜
類

の
野
菜
、
青
背
の
魚
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。

　
～
体
を
冷
や
さ
な
い
食
事
の
心
得
～

①
積
極
的
に
温
か
い
も
の
を
食
べ
る

　
ス
ー
プ
や
煮
込
み
な
ど
の
、
温
か
く
て
消
化

吸
収
の
よ
い
料
理
は
、
体
を
芯
か
ら
温
め
て
く

れ
ま
す
。

②
と
に
か
く
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る

　
朝
は
体
温
が
低
い
た
め
、
朝
食
を
と
る
こ
と

に
よ
っ
て
体
温
が
上
昇
し
ま
す
。

　
忙
し
く
て
も
、
必
ず
朝
食
を
と
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

③
料
理
に
体
を
温
め
る
食
材
を
使
う

　
冷
た
い
料
理
を
と
る
と
き
は
、
体
を
温
め
る

食
材
を
同
時
に
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

☆
体
を
温
め
る
食
材
の
例
☆

●
し
ょ
う
が
、
に
ら
、
ね
ぎ
　

　
に
ん
に
く
、
わ
さ
び
、
し
そ

●
大
根
、
に
ん
じ
ん
、
か
ぼ
ち
ゃ

●
と
う
が
ら
し
、
か
ら
し
、
こ
し
ょ
う

●
カ
ツ
オ
、
サ
バ
、
ウ
ナ
ギ
、
エ
ビ

●
い
ん
げ
ん
豆
、
納
豆
、
み
そ

●
鶏
肉
、
チ
ー
ズ
、
も
ち
米

●
問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
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僖
野
菜
と
魚
を
ふ
ん
だ
ん
に
僞

　 　
認
知
症
の
調
査
で
は
、
動
物
性
脂
肪

の
多
い
食
事
を
と
る
人
は
認
知
症
の
発

症
リ
ス
ク
が
２
・
４
倍
に
高
ま
る
一
方
、

魚
中
心
の
人
は
リ
ス
ク
が
０
・
４
倍
に
減

り
ま
す
。

　
理
由
は
、
肉
と
魚
に
含
ま
れ
る
脂
肪
酸

の
違
い
で
、
魚
に
は
血
栓
を
予
防
し
て
脳

内
動
脈
硬
化
を
防
ぎ
、
脳
内
の
血
流
を
良

く
す
る
物
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ピ
ー
マ
ン
、
人
参
、
柿
な
ど
を

始
め
、
色
の
濃
い

野
菜
や
果
物
、
し

そ
な
ど
の
香
り
の

強
い
野
菜
な
ど
に

は
、
ポ

リ

フ

ェ

ノ
ー
ル
が
豊
富
で

認
知
症
予
防
と
な

り
ま
す
の
で
、
魚

と
野
菜
の
多
い
お

か
ず
を
心
が
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
を
防
ぐ
食
生
活

　
　
　
　
　
　
　
第
1
回
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代
社
会
で
は
、
誰
も
が
ス
ト
レ
ス
を
受

け
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
は
過
度
に
加
わ
る
と
、
心
身
に
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
代
表
的
な
症
状
が
心
身
症
と
う
つ
病
で
す
。

　
心
身
症
の
症
状
は
頭
痛
や
自
律
神
経
失
調
症
、

胃
潰
瘍
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
免
疫
力
が
低
下
す
る
こ
と
で
風
邪
も
ひ
き
や

す
く
な
り
、
さ
ら
に
血
圧
や
代
謝
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、
高
血
圧
や
糖
尿

病
等
を
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
う
つ
病
は
気
分
が
落
ち
込
む
「
抑
う
つ
症
状
」

が
中
心
的
な
症
状
で
す
。

　
日
本
人
の
　
人
に
1
人
が
一
生
の
う
ち
に
一

10

度
は
経
験
す
る
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
一
般
的
な

病
気
で
す
。

　
誰
で
も
物
事
が
思
う
よ
う
に
行
か
な
か
っ
た

り
す
る
と
、
気
分
が
落
ち
込
む
こ
と
は
よ
く
あ

り
ま
す
。

　
た
い
て
い
は
、
何
日
か
た
つ
と
憂
う
つ
な
状

態
か
ら
抜
け
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
こ
の
状
態
が
2
週
間
以
上
続
き
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
な
ら
、
う
つ

病
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　
う
つ
病
の
患
者
数
を
年
代
別
に
み
る
と
、
最

も
多
い
の
が
　
～
　
歳
代
の
シ
ニ
ア
世
代
で
す
。

40

60

　
ス
ト
レ
ス
の
対
応
能
力
を
高
め
る
に
は
、
自

分
の
受
け
て
い
る
ス
ト
レ
ス
を
正
確
に
把
握
し
、

柔
軟
に
受
け
止
め
て
上
手
に
解
消
す
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

º‘
X
g

X
˘
ª
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«
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①
自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を
見
つ
け
る

　
　
　
　
　
（入
浴
、
音
楽
を
聴
く
、
散
歩
等
）

②
適
度
な
運
動
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

　
生
活

③
腹
式
呼
吸

④
十
分
な
睡
眠

⑤
趣
味
や
旅
行
で
気
分
転
換

めざせ ！N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

少
欲
多
施

　
～
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
工
夫
を
～

現


