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レッツダンレッツダンスス
～Ｎｉ・ＳＰＯ ダンス＆ヨガ教室より～Ｎｉ・ＳＰＯ　ダンス＆ヨガ教室より～～

　12月22日、レ・コード館で新冠町体育協12月22日、レ・コード館で新冠町体育協会会

（Ｎｉ・ＳＰＯ）主催による「ダンス＆ヨガ（Ｎｉ・ＳＰＯ）主催による「ダンス＆ヨガ教教

室inにいかっぷ」が行われました室inにいかっぷ」が行われました。。

ダンスの指導を行ったのは、日高管内で活　ダンスの指導を行ったのは、日高管内で活動動

しているプロダンサーの「ＴＯＭＯＥ」さんでしているプロダンサーの「ＴＯＭＯＥ」さんで、、

この日は、「ヨガ教室」「キッヅダンス教室この日は、「ヨガ教室」「キッヅダンス教室」」

「ジャズダンス教室」が行われ、子どもから「ジャズダンス教室」が行われ、子どもから年年

配者まで楽しく汗を流していました配者まで楽しく汗を流していました。。


