
●12

中
毒
は
、
食
中
毒
菌
や
有
毒
物
質
の
つ

い
た
食
品
を
食
べ
る
こ
と
で
起
こ
り
、

主
な
症
状
と
し
て
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
腹
痛
、

下
痢
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
夏
は
温
度
と

湿
度
が
上
昇
す
る
た
め
、
食
中
毒
菌
が
増
殖
し

や
す
く
、
食
中
毒
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

　
抵
抗
力
の
弱
い
子
ど
も
や
高
齢
者
で
は
重

症
化
し
や
す
い
の
で
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
今
回
は
、
家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防
を
4

つ
ご
紹
介
し
ま
す
。　
　

①
食
品
の
購
入

　
生
鮮
食
品
は
、
衛
生
管
理
の
し
っ
か
り
し
た

店
で
、
新
鮮
な
も
の
を
、
買
い

物
の
最
後
に
購
入
し
ま
す
。　

　
表
示
の
あ
る
食
品
は
消
費
・

賞
味
期
限
を
忘
れ
ず
に
確
認

し
ま
す
。

②
食
品
の
保
存

　
食
品
は
購
入
後
、
で
き
る
だ
け
早
く
冷
蔵
庫

や
冷
凍
庫

へ
入
れ
ま
す
。
冷
蔵
庫

へ
入
れ
る

分
量
は
庫
内
の
7
割
く
ら
い
に
し
、
詰
め
す
ぎ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
肉
や
魚
は
汁
が

漏
れ
て
、
他
の
食
品
に
つ
か
な
い
よ
う
に
小
分

け
し
て
保
存
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

③
調
理

　
食
品
は
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
加
熱

（
　
℃
75

以
上
で
1
分
間
以
上
が
目
安
）
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
時
は
、
と

き
ど
き
か
き
混
ぜ
て
、
加
熱
む
ら
を
な
く
す
よ

う
に
し
ま
す
。

　
調
理
器
具
や
ス
ポ
ン
ジ
な

ど
は
洗
剤
で
洗
い
、
熱
湯
や

漂
白
剤
で
消
毒
し
、
2
次
汚

染
を
防
ぎ
ま
す
。

④
食
事

　
温
か
い
料
理
は
温
か
い
う
ち
に
、
冷
た
い
料

理
は
冷
た
い
う
ち
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
す
ぐ
に
食
べ
な
い
時
は
冷
蔵
庫
で
保
存
し
、

調
理
し
た
料
理
は
常
温
で
2
時
間
以
上
放
置

し
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
温
め
な
お
す
時
は
十
分
に
加
熱
し
、
み
そ
汁

や
ス
ー
プ
は
沸
騰
す
る
ま
で
加
熱
し
ま
す
。

　
時
間
の
経
ち
す
ぎ
た
も
の
や
、
あ
や
し
い
と

思
っ
た
も
の
は
、
思
い
切
っ
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。

　
食
品
を
扱
う
各
場
面
で
は
、
石
け
ん
で
し
っ

か
り
手
を
洗
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
適
切
な
対
応
で
家
庭
で
の
食
中
毒
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

食
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家
庭
で
食
中
毒
予
防
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
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則
正
し
い
食
事
は
大
切
で
す
が
、
間
食

を
習
慣
に
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ど
う
し
て
も
食
べ
た
い
時
は
、
１
日
１
回
、

決
ま
っ
た
時
間
に
決
ま
っ
た
量
だ
け
食
べ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
口
寂
し
い
か
ら
と
、
だ
ら
だ
ら
食
べ
て
し
ま

う
の
は
一
番
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
般
に
間
食
は
、
１
日
1
回
2
0
0
カ
ロ

リ
ー
以
下
、
で
き
れ
ば
1
0
0
カ
ロ
リ
ー
を
目

標
に
す
る
の
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
午
後
３
時
頃
の
お
や
つ
の
時
間
か

ら
、
午
後
６
時
頃
の
夕
食
の
時
間
ま
で
に
消
費

す
る
カ
ロ
リ
ー
に
相
当
す
る
こ
と
が
関
係
し
て

い
ま
す
。

　
間
食
の
選
び
方
と
し
て
、
牛
乳
や
チ
ー
ズ
、

無
糖
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
と
い
っ
た
、
適
度
な

脂
肪
を
含
む
も
の
を
食
べ
る
と
、
空
腹
感
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
果
物
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
は
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
中
に
必
要
な
栄
養
素
と
な
り
、
健
康
的
な
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　
果
物
に
は
食
物
繊
維
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
果
物
の
糖
分
は
、
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
な
る
の
で
、
お
腹
が
空
い
て
集
中
力
が
低
下

し
て
い
る
と
き
に
も
お
す
す
め
で
す
。

　
し
か
し
、
果
糖
は
と
り
過
ぎ
る
と
体
脂
肪
に

な
る
の
で
、
食
べ
す
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
洋
菓
子
は
小
麦
粉
や
砂
糖
、
そ
れ
に
卵
、
バ

タ
ー
や
生
ク
リ
ー
ム
類
の
高
カ
ロ
リ
ー
の
物
で

作
ら
れ
て
い
る
た
め
、
カ
ロ
リ
ー
が
高
く
な
り

ま
す
。

　
そ
の
点
、
和
菓
子
は
１
つ
食
べ
て
も
1
0
0

カ
ロ
リ
ー
と
い
う
も
の
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
和
菓
子
で
も
カ
ロ
リ
ー
の
高
い
も

の
も
あ
り
、

洋
菓
子
で
も

ゼ
リ
ー
の
よ

う
に
比
較
的

カ
ロ
リ
ー
が

低
い
も
の
も

あ
る
の
で
、

カ
ロ
リ
ー
表

示
を
参
考
に

し
、
食

べ
る

物
を
上
手
に

選
ん
で
食

べ

る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
！

めざせ ！N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

少
糖
多
果

　
～
間
食
の
選
び
方
に
つ
い
て
～

規
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《家
の
中
に
い
れ
ば
安
心

　
　
　
　
　
　
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
》

　
「
転
倒
す
る
の
が
怖
い
の
で
、
な
る
べ
く
外

出
を
控
え
よ
う
」
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
近
年
の
調
査
に
よ
る
と
、
高
齢
の
方
の
事
故

は
、
屋
外
よ
り
も
む
し
ろ
家
庭
内
で
多
く
発
生

し
て
お
り
ま
す
。

　
家
の
中
よ
り
も
外
の
方
が
安
全
と
い
う
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
事
故
防
止
の
た
め
に
は
、

家
の
中
に
い
れ
ば
大
丈
夫
と
い
う
過
信
は
禁
物

で
す
。

　
住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
健
や
か
に
暮
ら
し
続

け
る
た
め
に
は
、
ま
ず
、
家
庭
内
に
ひ
そ
む
危

険
を
知
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

家
庭
内
に
ひ
そ
む
危
険
！

　
　
　
　
　
　
　
第
1
回
目

果物のカロリー

140ｋｃａｌりんご （中1個300ｇ）

90ｋｃａｌバナナ （中1本170ｇ）

50ｋｃａｌいちご （中10粒）

55ｋｃａｌキウイフルーツ （中1個120ｇ）

45ｋｃａｌみかん （中1個120ｇ）

70ｋｃａｌぶどう （巨峰）（10粒150ｇ）

120ｋｃａｌグレープフルーツ （中1個450ｇ）


